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Editorial

Na sociedade moderna, as estéo sempre das, t e os pais muito importantes para o cresci-
mento dos filhos, especialmente para os pais da nova geragio, preocupando-se com a forma de educagéo dos filhos,
para que eles nao se extraviem. Por isso, ser bons pais é uma disciplina importante. Esta edigio de “Encantos” vai falar
sobre a "Educagdo dos Pais”, para eles poderem perceber as suas atribuigdes, de forma a ajustar a sua atitude na
educagio dos filhos, isso & favoravel ao estabelecimento de uma boa relagdo entre os pais e filhos. Para os leitores
poderem as pelas enti locais, nés fizemos enfrevistas com as entidades
piiblicas e privadas, partilhando todos os seus servigos do trabalho da educacéo dos pais e as experiéncias relevantes;
além disso, entrevistdmos os pais participantes para partilharem o seu método da educagéo aos filhos e os sentimentos
depois da participagao nesta actividade.

Na coluna do «Nosso Povo, Nossa Vidas desta revista, através do «Relat6rio sobre a Condigéo da Mulher em Macau em
2012» o os dados relativos a tentativa de suicidio, apresenta-se aos leitores a origem do estresse das mulheres de
Macau, de modo a explorar como & que as mulheres modernas podem ajustar a sua atitude para aliviar o estresse, espe-
rando que chame maior atengéo dos seclores da sociedade para os problemas da sadde fisica e mental das mulheres.

Na “Miss&o da Comisséo dos Assuntos das Mulheres”, vai-se continuar a apresentar o «Relatdrio sobre a Condigéio da
Mulher em Macau em 2012», no qual se pode compreender mais a condigao das mulheres com deficiéncia auditiva e as
sugestes do Relatério, tendo também o da acti da “Festa de Carnaval das Mulheres de 2014". A

coluna «Visdo mundial» vai fazer uma abordagem &s mulheres a nivel mundial, apresentando aos leitores uns temas

relacionados com as mulheres em outras regies. Para além disso, na coluna «Ci ia da Graganw, conti a

algumas prosas ii ionantes e poemas lindos; enguanto isso, convidam-se as contribuigdes dos leitores,
para i as suas vid: iéncias. | " vai transmitir mais mensagens sobre as mulheres do teritério,

para que as mulheres possam compreender melhor os seus proprios direitos legitimos, fazendo os cidad&os concen-
trar-se mais nas condiges das mulheres e nos temas relativos a igualdade de género.
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fas da CAM

«Relatorio sobre a Condi¢cdo da Mulher em
Macau em 2012y (ultima parte)

Na ultima edigdo, apresentamos duas partes, d oi érif onico e o Café das
Mulheres, na sessdo de «Relatério sobre a Condigdo da Mulher em Macau em 2012» (parte anterior),
conhecendo as condigdes de salde fisica e mental das mulheres, dividindo-se as mulheres em seis
tipos gerais com as caracteristicas especificas de acordo com as proporgdes relativas aos trabalhos
domésticos, as finangas da familia, ao suporte econémico da familia e a participagdo social . Além
disso, as mulheres participantes no Café das Mulheres discutiram sobre o estresse e perturbagdes,
os conflitos entre a familia e o lestudos, as medidas de I © a vida ideal. Nesta
segunda parte, vamos apresentar o inquérito sobre as mulheres com deficiéncia auditiva, permitindo
aos leitores conhecer a situagdo de vida das mulheres com caracteristicas diferentes, através da
abordagem preliminar para revelar as fontes do seu estresse. Na ultima parte, apresentam-se as
politicas recomendadas com base nos resultados de todos os inquéritos.

Inquérito

telefénico com | Cafddes | 3440 com
amostragem Mulheros ST
aleatidia intencional

Método de investigacao aplicado neste estudo

Inquérito sobre as mulheres com
deficiéncia auditiva

Para o publico-alve mais dificil de atingir pelo inquérito telefonico, desta
vez, a unidade investigadora realizou com sucesso entrevistas presenci-
als com 19 mulheres com deficiéncia auditiva, conhecendo basicamente
as suas caracteristicas. Devide ao limite do método de amostragem, ndo
& di avaliar di e o ivo plblico geral, mas
podem perceber as situag das mulheres através de
dados dos seguintes aspeclos:

Do emprego: ha 52,6% de mulheres com deficiéncia auditiva que fazem
trabalho em tempo integral, mas elas 18m maior limite quanto & escolha
de profissdo & & promog&o; 83,3% das entrevisladas revelaram a dificul-
dade na aquisiiio de emprego por causa da deficiéncia auditiva;

Da G 6 : algumas estdo a ser beneficias
das pelos subsidios do Govemo para diminuir os encargos financeiros da
familia;

Da familia: 89,5% das enlrevistadas revelaram gue t&ém de assumir os
trabalhos domésticos;

Da participagdo soclal: 63,2% das er i tém nas
57,9% fizeram o leitoral, e a sua proporgao de usar internet é de 36,8%
para o uso principal de comunicagéo;

Das condigbes de salide fisica e mental: 36,8% das mulheres com deficiéncia auditiva
acharam que o “problema relativo aos cuidados dos familiares” & acluaimente mais
preacupants, com a maior proporg&o; isso mostra um resultado completamente diferente
dos resultados do inquérito telefénico, nomeadamente as perturbagdes de “emprego” e
de "salide”;

Da vida: 70% das entrevistadas consideraram que devem ser melhorados os servigos
para as pessoas portadoras de deficiéncia auditiva em Macau.42,1% das portadoras de
deficiéncia auditiva revelaram que, para as pessoas portadoras dessa deficiéncia, o
servico mais essencial é o "servigo de tradugfo de lingua gestual’, por isso, ndo estéio

satisfeitas com os servigos pliblicos para as com auditi-
va, i as "ori & indi nos meios de transporte”. Além disso, a
classificagio média feita por elas propri bre o grau de felici éde 6,5, e a classifi-
cagdio mais frequente é de B, o que significa que as mulheres entrevistadas estdo
satisfeilas com a vida actual.

Resumo sobre as caracteristicas das mulheres em Macau

Mulheres assumem responsabilidades importantes na vida familiar; filhos séo o
foco da vida das maes

‘As mulheres casadas que tém filhos mais il da familia; a soci deve oferecer-lhes uma

das sobre de preg ibilizar a dos trabalhos

domésticos serem partilhados por familiares, e prestar formagBes ou consullas relativas & educagdo dos filhos, permitin-
do-lhes serem ajudadas quando tiverem as ctivas contrariedades.

Escolhas das mulheres no equilibrio entre o emprego e a familia, incompatibilidade
na selecgao entre o conceito e a acgio

Hé 40% das mulheres com dois papéis, entre as quais 19,5% séo mulheres profissionais e 21,5% s@o donas de casa.
Quando elas tiverem o desequilibrio entre essas duas partes, vio primeiro ajustar as expectativas do emprego, podendo
até abandonar o emprego. Esle lipo de “auto-sacrificio” esla contrario aos conceitos dos papéis de género no tradicio-
nais que elas aceitam.

Oportunidade e obstaculo enfrentados pelas mulheres na promogao: o grau de edu-
cagdo aumenta a possibilidade das mulheres a serem promovidas, circunstancia,
idade, procriagio e conceitos tradicionais sio os seus obstaculos.

Nos ditimos anos, tem sido mostrada uma tendéncia de que as mulheres em Macau estdo com maior possibilidade de
promogao com o aumento do grau de educagdo, mas existem ainda muitos obstacules. Em primeiro lugar, devido aos

limites da estrutura industrial, do ambiente de emprego, do impacto dos i entre outras

em Macau, pr {hes estresse na p ¢80; em segundo lugar, a idads influencia o seu desenvolvimento profission-
al, estando as mulheres com idade igual ou superior aos 35 anos com menos compatibilidade, sendo essa fraqueza
gerada pelo grau de educagdo, do empreendedorismo e da oportunidade profissional; além disso, a promogéo das

mulheres também sofre impactos n a procriagéo,nos cuidados dos filhos e nos assuntos da familia.
&



Taxa de frequéncia no ensino superior
conforme o género(2007-2011)
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Hé mais de metade das mulheres que representam uma taxa elevada de pariicipagéio nas doagdes, no recenseamento
eleitoral e na votagéo, e nas aclivi de i g 30 a40% das s80 membros de associagio,
fazem trabalhos voluntérios e participam nas acgdes de formag&o. Contudo, regista-se uma taxa baixa das mulheres em
Macau que apresentam opinides pelos melos publicos. A face disso, a sociedade precisa de promover, por diversas
formas, um conceito sobre o direito das mulheres a participago nos assuntos sociais, especialmente que os membros
femininos apresentam mais opinides através da sua associagdo, pelo qual pode promover a proferir discurso das

mulheres.
56.7% 79.0% 36.9% 39.5% 42.4% 71.6%
Actividadas Membros il de ivi
de convivéncia Doagdes deassociacio  trabalhos voluntdrios  de formacio elsitaral

Forma-se uma comunidade e uma sociedade favoraveis as mulheres, oferecem-se
mais meios para abrandar e libertar as emogdes

As mulheres em Macau sofrem vérios tipos de estresse, incluindo do emprego (11,9%), do estudo (5,8%), da salde
fisica (10,8%), da educago ou comunicagdo dos filhos (8,7%) e dos problemas financeiros (6,9%). Quando tiverem
estresse, elas preferem falar com os amigos e famillares, em vez de recorrer as instituighes de servigos sociais. Houve
participantes no Café das que a dif de se darem com os empregados exteriores nos
trabalhos, o que traz impacto & sua relagéo social, pois, esperando que o Governo possa estabelecer mais instalagdes

plblicas para as ajudar ampliar a sua rede social.

Diferentes tipos de mulheres em diferentes fases de vida tém diversas necessi-
dades dos servigos socias: 0s servigos de assisténcia aos idosos e as criangas sdo
as necessidades mais procuradas que podem ser consideradas a resolver em
primeiro lugar

‘As maes jovens consideram que o nimero de vagas nos jardins-de-infancia nao & suficiente, esperando que o Govemo
possa criar mals jardins-de-infancia para resolver a dificuldade na resp i ; as i eas
mulheres com mais idade prestam maior atengéo aos servigos de assisténcia aos idosos, revelando a insuficiéncia de

camas nos lares de idosos em Macau e os livos custos as com idade entre 15 e 0s 17 anos.

e entre 18 e os 24 anos acham que lhes devem prestar os “servicos de aconselhamento psicolégico”; os servigos

exigidos pelas mulheres com parag a s#o os "servigos de assisténcia doméstica”.

&

10% das mulheres recebem rendimento inferior a 6 mil patacas,
mulheres com baixo rendimento encontram-se em situagédo de vida
dificil

As com baixo rendirr mais para a familia, as mulheres com rendimento
igual ou inferior a 3 mil patacas representam 3,9% das mulheres com emprego, e as mulheres
«com rendimente igual ou inferior a 6 mil patacas representam 10,2% das mesmas. Isso é semel-
hante aos resultados da investigagéio de 2010. Elas mosiram-se mais conservadas nos conceifos
dos papéis relativos & familia, ao emprego, & educacéo, & sociedade e ao género. Alias, as
mulheres com baixo rendimento sofrem ainda violéncia doméstica, recomendando-se que a
sociedade oferega apoio a este tipo de mulheres, promova o conceito de igualdade de género @
as encoraje a melhorar as suas situagdes.

Agrupamento das mulheres em Macau e o seu estresse

Mulheres jovens

) | *Estudantes solteiras com idade dos 15 aos 24 anos

* Jovens sem independéncia econdémica, mas com alta procura de consumo

+ Principalmente com o estresse relativo ao prosseguimento de estudos, por exemplo, a selecgéo e
Estresse a inscrigo de escola, as cargas de propinas, etc.

* A preocupac8o sobre a salide dos pais também & uma fonte de estresse delas

+ 0O seu i e d hvi s8o i ccom os servigos de consulta psicolégica
Necessidades @ de orientagio de carreira na fase de crescimento
* 0 seu estresse econdémico pode ser aliviado com subsidios ou empréstimo para estudos e
formagéo

Mulheres com dois papéis e mulheres profissionais

*Entre as mulheres com idade dos 25 aos 54 anos, a maioria & mulheres com dois papéis e
mulheres profissionais
Caracteristicas  +Com o aumento da idade, a ¢do das mulheres com dois papéis e
diminui a proporgdo das mulheres profissionais
+Em comparagao com as mulheres com dois papéis, as mulheres profissionais possuem um grau
educacional mais elevado @ um maior rendimento

+Regista-se uma taxa elevada das mulheres quer com dois papéis quer profissionais que se
1 em situagao i dia entre os il idosos e pegquenos, ficando a um dos seus
cargos mais relevantes os problemas dos filhos e a vida na velhice dos familiares seniores.

Estresse

*Por exemplo, admiss&o no jardim de infancia @ na escola para os filhos pequenos, salide fisica e
mental e os estudos para os filhos es, emprego, e i para os filhos
adultos

= Os servigos aperfeigoados de assisténcia ds criangas, de educago, de assisténcia médica e de

assisténcia acs idosos podem aliviar o seu estresse relativo acs cuidados da familia, para as

Necessidades mulheres poderem deixar as preccupagbes do crescimento dos filhos e da vida na velhice dos
familiares idosos

podem

.
{06}

«Além disso, a atmosfera e as politicas & familia p idas, pela
ajudar as mulheres a manter um bom equilibrio entre a familia e o Bn{p?sg'pu



Tarefas da CAM

Donas de casa e mulheres solteiras @ desempregadas

= Com idade relativamente mais elevada
i ~ *Mulheres com idade entre os 65 e os 74 anos, sao quase todas donas de casa (69,3%) ou
Caracterislicas mulheres desempregadas e sem marido (27,27%)

* Devido a idade, representa-se uma avaliagdo mais baixa quanto 4s condigdes de salde fisica e
mental

* A maioria delas manifestaram que a sadde @ a fonte principal das suas parturbagbes, seguida das
Estresse preocupagbes com a vida na velhice

* Além do estresse proveniente das igtes da satide e das doengas, 1-s6 também com
‘as despesas com a assisténcla médica e o tempo de espera para tratamento no futuro

* Exige-se a importancia da sociedade para as ofertas de garantia médica das mulheres idosas,
e e sendo necessario melhorar ainda o regime do seguro médico, a fim de prestar aos idosos consulta
médica e servigos de exames
* Além disso, as i podem realizar actividades de ios fisicos e pal de satde
principalmente destinadas & populagio idosa, assim para melhorar as suas condigies de satide
fisica e mental

Politicas recomendadas

Prestar apoios politicos as mulheres com emprego

As mulheres em Macau s&o principalmente mulheres com dois papéis, elas esperam poder acumular os trabalhos da
familia e do emprego e ser apoiadas tanto pelo patriic como pelas politicas, de forma a equilibrar os seus papéis na

familia @ no emprego, incluindo:
(1)Garantir-lhes o direito 4 procriagéo
(2)Oferecer s mulheres profissionals um horério de trabalho mais flexivel e livre e aumentar as férias,
diminuindo os obstaculos de acesso ao emprego por parte das mulheres que precisam de cuidar dos familiares
(3)Melhorar os servigos de assisténcia as criangas

Prestar atengéo nos e das
to das diversas garantias

, favorecer o aperfeicoamen-

{1)Continuar a acompanhar a legislagdo da lei da violéncia doméstica, garantindo os direitos e interesses
das mulheres vulnerdveis

(2)¢ i o sistema de ia médica, dando importancia aos trabalhos relacionados com a saide

«da mulher e as necessidades de salide das idosas, 0 estresse com assi ia médica das
mulheres por causa dos factores financeiros.
Promover a participagdo social das mulhere
Recomenda-se que os diversos sectores sociais prestem as mulheres mais canais de participag@o social, proporcionan-
do um meio de participag&o social com a igualdade de género, a ag ividade das na salvaguarda
dos seus proprios direitos e interesses, promovendo a sua participago social, especialmente na érea politica, garantin-
do-lhes iguais direitos acs dos homens sobre os recursos politicos e a oportunidade de participagdo, incentivando a
igualdade de género em matéria dos direitos politicos.dos cuidados dos filhos e dos assuntos da familia.

&

Melhorar os servigos para idosos

Os problemas relativos & vida na velhice provocam estresse s mulheres em diversas faixas etarias: as mulheres
senlores preocupam-se com as suas situagdes actuais, enquanto as mulheres jovens tém preocupagdes com a vida na
velhice dos familiares idosos e da si propria. Em resumo, as suas necessidades sobre os lares de idosos dividem-se nos
seguintes dois aspectos:

(1)Aumentar o nimero dos lares de idosos pelo Governo, que o respectivo custo seja

aceitavel e razoavel

(2)Aperfeigoar as instalagdes e os servigos dos lares de idosos,
das instalagdes, prestando mais apoios nos recursos humanos.

Prestar e gerir os servigos de empregados domésticos

Muitas mulheres séo respi pelos

‘e pelos cuidados dos familiares, mas, nos lltimos anos,

tem-se regi uma taxa de de pelas mulh em Macau. Relativa-

mente aos problemas actualmente existentes em Macau de ‘dificil contratar empregados domésticos”, as
recomendagbes das participantes sobre os servicos domésticos sdo resumidas no seguinte:

(1)Melhorar as instituigdes de tutela e as politicas vigentes relativas aos servigos domésticos, elaborando
os respectivos mecanismos e medidas de resposta, de modo a prestar atengdo & qualidade dos empregados
domésticos e & capacidade dos servigos

(2)Supervisionar rigorosamente o mercado dos empreg; i i o abaslecimento
suficiente do mercado

Conclusio

Desde o ano 2008, a Comissdo dos Assuntos das Mulheres organizou trés vezes um
inquérito telefénico para o «Relatério sobre a Condigao da Mulher em Macau», ficando
com uma abordagem mais geral sobre as condi¢Ges de vida das mulheres. O “Caf das
Mulheres” fol incorporada neste estudo pela primeira vez, obtendo conhecimentos
mais p sobre o das quando enfrentam a vida, a sociedade
e o emprego, em simultidneo, através das ideias colectivas das mulheres, explorando
conjuntamente as ajudas as mulheres nas areas da si prépria, da sociedade e do Gov-
erno. Além disso, para o piblico especial, o presente estudo realizou entrevistas com

It p | da deficiéncia auditiva, i 1do de forma preliminar a sua

vida e as dificuldades encontradas.

O «Relatério sobre a Condigdo da Mulher em Macau» é um relatério de estudo com o
caracter de longa duragdo, envolvendo muitas dreas relacionadas com a vida das
mulheres. Espera-se que, através da combinagdo dos dados recclhidos das formas
vertical e horizontal, tenham nogdo mais abrangente e mais profunda sobre as

= e pi a ia do seu oferecendo os
gl de refi aos depar que p 80 aos
assuntos das mulheres e da familia, aquando da elaboragio das medidas. —~
(Fim)
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Festa de Carnaval das Mulheres de 2014

Organizada em conjunto pela Comissdo dos Assuntos das Mulheres e pelo Instituto de Acgéio Social, a “Festa de Carna-
val das Mulheres de 2014", com o tema de "Mulher e Artes Liberais” deste ano, realizou-se na Praga do Tap Seac, no dia
8 de Margo, Dia Intemacional da Mulher. Através deste grande evento anualmente realizado na comunidade, promove-se
a participagio mais frequente das mulheres nas artes liberais diversificadas nos seus tempo livres, divulgando uma
mensagem positiva das mulheres de Macau ao plblico, elevando o sentimento elegante da vida, cultivando a criatividade
das mulheres, a confianga e o espirito de optimismo.

A Festa deste ano foi muito animada, coorganizada pela primeira vez pelo Instituto de Acgao Sccial, também apoiada
pelo Instituto para os Assuntos Civicos e Municipais e pela Direcgéo dos Servigos de Educagéo e Juventude, contando

ainda com um grande apoio de mais de 10 sociedades civis no territério. A Festa instalou oficinas, consulta juridica e

médica as diversos tendinhas de jogos e sorteio, além disso, estabelecendo
também no local uma exposicéo para apresentagdo dos resultados da primeira fase do “Programas de Desenvolvimento
e Aperfeigoamento Continuo™. Entre essas varias actividades, as oficinas foram mais abundantes do que no ano passa-
do, incluindo: etiqueta @ mesa, provas de vinhos, fazer a mixologia, design das refeigdes infantil, conservagdo da planta,
medicina tradicional chinesa a titulo gratuito e prestagdo de informagdes e exame de salide, com um total de 19 oficinas
diferentes. Estava cheio de uma atmosfera bastante dindmica, havendo mulheres de diferentes grupos etarios que a
participarem activamente no evento com a sua familia e se divertiram muito. Através deste modo deszcontraido, a

Comisséo dos Assuntos das Mulheres da Macau espera promover melhor a vida cultural das mulheres, mostrando um

aspecto dos talentos femininos.

Foto d dos moambios da o das entidades de apolo & Fosta Espactécuio do danga produz
ms atmosfers basianie dinarmica

Parispaniss ssid a fazer sacos ecolbgicos,  Consulls médics graluita oferacids peios médicos  Insinitor do JACA estd o spresentor as teosicas
mostando o sou talento atistico, o estudgnies do Hospial du Universidads o de cuidados das plantas
Ciincia o Tecnologia

Insiniora est a demogtrar acs paricipantes  Insttulor da Assocagao dos Alunos do IFT ostia a  Cidaddios estfio a particioar o jago
Como IAZer nas Com Jongo resantar o8 conecimenios refationados cam & relativa &5 muihsres.
ixclogia & as provas de vinnos

Participagdo no 11.° Congresso Nacional
de Mulheres da China

Realizou-se o 11.° Congresso Nacional de Mulheres da China no Grande Salo do Povo em Pequim, no dia 28 ao dia 31
de 2013. Mais de 1400 representantes do Congresso provenientes das varias inddstrias e sectores do Pais, e mais de
100 tes convidados istiram & reunido. Entretanto, 22 convidados especificos foram do Gover-
no da RAEM, que incluiram 8 membros da Comissdo dos Assuntos das Mulheres.

No dia da Cerimonia de Abertura, os varios dirigentes da Partida Comunista e do Pais deram os parabéns a essa
reunido, tais como Xi Jinping, Li Kegiang, Zhang Dejiang, Yu Zhengsheng, Liu Yunshan, Zhang Gaoli, entre ouiros. Wang
Qishan, em representagao da Partida Comunista da China, proferiu as palavras congratulantes de “Sustentar metade do
céu na grande prética do do com i chinesas". O Presidente permanente da
Mesa da Assemblela Geral do Congresso, Song Xiuyan, em nome da 10° Comiss@o Executiva da Federagio das
Mulheres de Toda a China, apresentou um relatério intitulado de “Segure bem alto a bandeira de recursos humanos,
mobilizando as mulheres de todas as esferas da vida a lutar pela realizag&o do sonho China", que incluiu quatro partes,
nomeadamente Avangar cincos anos num espirito pioneiro, Aderir a uma estrada de desenvolvimento das mulheres
socialistas chineses, A misséo gloriosa de mulheres contemporéineas chinesas e Inovago e desenvolvimento o trabalho
da Federagéo das Mulheres nos préximos cinco anos.

Durante a reunifio, a Presidente original da Federag8o das Mulheres de Toda a China, Gu Xiulian, o Vice-Presidente do
Comité Permanente do Congresso Popular da China & o P original da F das de Toda a

China, Chen Zhill, foram, respectivaments, cumprimentar os il de Macau no

respectivo local de discuss3o. Todos os represen-
tantes se sentiram animados porque o Pais
valorizou imenso a carreira das mulheres, compro-
metendo-se a seguir as estratégias nacionais para
fazer melhor os trabalhos relativos as mulheres,
mantendo a comunicagdc com todos os sectores
da mulher, cuidando e defendendo os seus direit-
0s.

‘Alguns membros da CAM s paricipar nests Gongresso em nome dos
prosentantes convidados especiiicos da RAEM




Tema principal:Educacéo dos Pais

T 174 comega com a boa educacgio dos pais

Preambulo

Caros pais! Se vocés ficarem também perdides na 3o dos filhos? Se consi também que

vocés ndo so capazes de estabelecer uma boa relagio comunicativa com os filhos? Querem
cultivar-lhes uma boa consciéncia de valoras no seu processo de crescimento? Como serem pals, se
vocas ficam algumas vezes desamparados, porque nao tiveram discipiing na sus carreira do estudo que
vos ensina como serem os bons pais. No entanto, os pais t8m de assumir responsabilidades importantes
de educagdo dos filhos, o que necessita muitos conhecimentos, capacidades e técnicas relevantes, e
vocés querem saber mais sobre isso? Nos lltimos anos, hé cada vez mais pessoas a falarem sobre a
“Educagho entre pals e filhos", mas, fica mais adequado a designagéo "Educagéo dos Pais” que possui
um sentido mais ample. A "Educagdio dos Pais”, em palavras simples, & ensinar como serem os pais dos
filhos. Esla educagdo lem como objective aumentar os conhecimentos e as capacidades dos pais na
gesifo e na educagio dos filhos, formando uma atitude comrecta para educar os filhos, assim como

melhorar a relagdo entre pais e filhos.

Hoje em dia, ha em Macau muitas entidades de servigos socials que organizam as actividades relativa &
Educagéo dos Pais para os cidad@os. Normalmente, muitos pais participam nestas actividades porque
sentem se sempre embaracados e desamparados Perante os problemas relativos a gestdo e &
educacao dos filhos. Vamos agora conhecer as diversas aclividades da Educagéo dos Pals realizadas

pelas organizages govemamentsis e civicas, de forma a criar mals espagos para o conhecimento

miiuo e os intercambios.

AL S

Centro de Actividades Educativas da Talpa Palestra destinada a escolas Palestra destinada 20s pals na comunidade

Esforgos na promogiio da Educacio dos Pais
Centro de Actividades Educativas da Taipa

O Centro de Actividades Educativas da Taipa, fundado em Novembro de 1998, é uma instalagio comu-
nitiria da Direcgo dos Servigos de e . Os seus [ séo
iniciar acgGes relativas 4 Educagio dos Pais, ajudar os pais a dominar as técnicas educativas aos filhos
e, ao mesmo tempo, fornecer aos cidaddos um local ideal para as interacgbes e a leitura entre pais e
filhos, consoante as instalagbes do Centro. Em 2013, realizou-se no Centro um total de 143 sessbes de
palestras sobre a Educagdo dos Pais, com os temas: comunicaggo entre pais e filhos, técnicas de

educagio, estabelecimento duma relagéo harmoniosa entre pais e filhos, e percepcao das necessidades dos filhos, entre
outros. Além disso, com o intuito de promover a leitura conjunta dos pais e filhos, organizou-se também um total de 154
actividades, tais como: as sessdes de leitura entre pais e filhos, o Clube da leitura dos pais e as oficinas para as técnicas
de leitura enlre pais e filhos, etc.. Com o subsidio do Fundo de Desenvolvimento Educative, o Centro incentivou também
as escolas e as de pais a diversas da dos Pais e de convivi-
o0s entre pais & filhos, tendo financiado um total de 300 projectos no ano lectivo 2012/2013,

Entre as ultimas acti de dos Pais pelo presente Centro, aquelas sobre o tema da apren-
dizagem e do crescimento das criangas foram as mais bem recebidas pelos pais, porque falaram da adaplagfo & escola,
a comunicagéo entre pais e filhos, a gestdo e a outras também mais p foram as
palestras sobre o tema do controlo de emogéo e do conceito da educagdo. Durante as palestras, para além da apresen-
tagio dos especialistasimonitores, prestou também muita atengdo a parte de e e a0 i

auxiliando os pais a partilhar e dominar as lécnicas de gestio e céo dos filhos, do-lhes o apoio da emog#o,
Por outro lado, tendo em considerag#o a necessidade dos pais, durante as palestras, foram programados outros “jogos
de inteligéncias multiplas”, para que os filhos 1antes participar nos jogos, e assim, os pais
também se pudessem concentrar melhor nas palestras.

Ac mesmo tempo, o Centro de Actividades Educativas de Taipa
compreende gue os pais sdo muito ocupados no trabalho. Por
isso, quando planeia as actividades da Educagio dos Pais,
fornece-lhest contelido flexivel com uma série de temas ou com
um tema Unico sobre a Educagdo dos Pais e filhos, esperando
que, afravés destas i flexiveis & si i da
Educagdo dos Pais, satisfaga as necessidades diferentes dos
pals, te o5 pals com por turnos, permitin-
do-lhes dominar os conhecimentos e as téenicas relevantes mais

profundas, p de na iedade a cultura de

aprender como educar os filhos.

Os pass & fihos & participarem nz leltura conjunta entre peis & filhos

Esta entrevista coincidiu com a realizagho da respectiva palestra no Centro. Partilhemaos, entio, agora os seus sentimen-
tos depols da participacdo na actividade,

Casal de apelido Wong - com dois filhos

A nossa filha mais velha tem agora 14 anos, fica na primeira fase

do dos jovens, que a &
a fase com mais variaghes no desenvolvimento das criangas, por isso,
qgueriamos poder ter tempo para participar neste tipo de palestra da
Educagéo dos Pais e, melhorar assim o método de nos darmos com
os filhos.

O Sr. Wong considerou que pode tomar como referéncia em Macau o modelo de intercdmbio das actividades entre os
pais e filhos nos paises estrangeiros, i.e. juntar os pais e fazer a troca de opinides, para que possam prever os problemas
eventuais durante o crescimento das criangas, podendo, no intercdmbio, aprender os métodos de resposta de outros
pais, e discutir 0s problemas realmente enfrentados.
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Casal de apelido Mo — com dois filhos

14,
0 nosso filho mais velho tem 13 anos, estd na
adolescéncia. Ele espera poder tomar
decisbes em todos os assunlos . Sei que isso
& um dos 5 s de cresci

A Sra.Mo considerou que, através destas aclividades, pode aprender como conviver com as criangas, o que @ manter

uma distancia adequada quando eles, permiti Ihes ter oportuni Iver as suas habili-
dadese, ao mesmo tempo, dando-lhes sugestfes quando sejam necessérios, deixando—os perceber que os pais sdo
sempre o seu suporte. O Sr. Mo espera que as associagbes e os centros comunitarios de Macau possam fornecer aos
pais mais plataformas de intercambio, tais como, a organizagio de viagens e passeios familiares, podendo partilhar as
suas experiéncias relativas ao crescimento das criangas e as i8NG ionais durante as actividades famili-

ares, e podendo os pais também aprender as diferentes modelos de educago.

Sra.Pun = com dois filhos

Os meus dols filhos tém 8 anos e 4 anos respectivamente. Estio ainda na fase inicial
‘8 média do crescimento das criangas. No entanto, sou uma mae com toda a prepa-

ragdo antecipada, por isso, participei nas e da ig30 dos
Pais fora do tempo de trabalho, esp do poder as gas psicologi-
cas das criangas durante o seu pi do afim d efecti-

vamente uma relagéo boa com os filhos.

Além disso, a Sra. Pun 1& também os livros sobre o tema da educagdo familiar, tendo reparado, apds a leitura destes
livros, que cada livro tem diferentes modelos de educagio. No entanto, ndo consegula aplicd-los nos meus filhos. Na
palestra da Educagao dos Pais, os monitores ajustaram a atitude dos pais de acordo com os problemas da educagio
encontrados pelos pals, analisando também as mudangas psicoldgicas e a atltude das criangas na fase de crescimento,
0 que néo se pode aprender dos livros, sendo também o motive pele gue a Sra. Pun gosta sempre de assistir as activi-
dades familiares.

Sentimento em casa

Posto do Apoio Familiar das Ilhas da Associagiio Geral das Mulheres

de Macau

Na Rua do Regedor com um grupo de pessoas, existe um
local no qual toda a gente pode entrar e estéo afixadas na
parede varias receitas de sopas favoraveis as diversas
estagoes de ano; os estudantes fazem ai os trabalhos
depois das aulas, e quando tiverem dificuldades nos
trabalhos da casa, véo ao gabinete consultar'as instruto-
ras”. Isto tem lugar noutra instalagio dos servigos famili-
ares administrada pela associagdo civica que o autor
visitou. Trata-se do Posto de Apoio Familiar das llhas da
Assoclaglio Geral das Mulheres de Macau, instalado em
Julho de 2012, sito no Bairro Social Taipa Bloco 9, na Rua
do Regedor do lado oposto ao Mercado Municipal da
Taipa.

Este Posto de Atendimento cumpre o objectivo da Asso-
ciagio Geral das Mulheres de Macau, que visa fortalecer
& reforgar as fungbes familiares, fornecer o aconselha-
mento sobre casamento e familia, e organizar as activi-
dades entre pais e filhos com vérias classes de interesse
adequadas & participago conjunta de pais e filhos, acres-
centando na Educagéo dos Pais as interacgbes e comuni-

cagbes com os“object e ¥,

familia harmoniosa.

Sob a lideranga da chefe Sra. Ng On Kei, o Posio
organizou vérias actividades num ano, com uma média
mais de 40 participantes em cada actividade. Segundo a
Sra, Ng On Kel, hoje em dia os pais jovens trabalham
durante muito tempo, querendo nio s6 ir acs jardins e
parques com os filhos, mas ainda participar mais nas

il na i com os filhos. Por
este meio, podem conhecer melhor as necessidades dos
filhos e dar-lhes vérias actividades de lazer. Este &
também o motivo pelo qual a chefe Ng apresentou mais
requisitos sobre a qualidade e o contelido dos servicos ao

preparar as actividades. O assistente social Sr. Chao, que
fez parte o planeamento da actividade, disse sincera-
mente que, antes de planear uma actividade, & preciso
fazer muitas preparagdes. Desde o pensar como interca-
lar os segmentos nas actividadesaté dirigir o significado
da aprendizagem, fazendo com que a actividade seja ndo
$6 um jogo, mas também uma accio de aprendizagem
entre pais e filhos. Portanto, tanto os pais como os filhos,

ou outros trabalhadores, podem aprender as respectivas

para que os pais aprendam frentas

‘os problemas entre sl e os filhos, formando assim uma

On Kei o assistonte social Ghao Kam Kin do Posto de Apoio
das lihas oa Associagac Geral das Mulherss de Macal

agbe: esta

Araa da divarsio infantil




Passelo de Um Dla a0 Campa para Pais ¢ Filhos

Organizou-se em Novembro do ano passado o “Passsio de Um Dia ao Campo para Pais & Filhos", tendo o contelido da
incluido a légica no pantanal, a prova de prato tipico tradicional (pun-choi). a visita guiada &
agricultura biolégica, a pratica experimental de agricultura, as oficinas ecolégicas etc. No inicio da inscrigao dessa activi-
dade, o telefone do Centro tocava sem parar, e as vagas ficaram preenchidas rapidamente. O factor deste sucesso fol
ter-se reparado que em Macau havia falta de experiéncia e locals agricolas para os cidaddos, o que foi um dos pontos
di ivit Pais e filhos culti plantas em conjunto, o que necessitou de colaboragéo sendo a comu-

nicagéo, tanto para os pais, como para os filnos, uma nova tentativa. Durante o de ivagéo, os

sociais descobriram também problemas enlre pais e filhos: os proprios pais faziam todos os frabalhos quando viam os
filhos com mobilidade lenta, e os filhos s6 podiam ficar ao lado dos pais a olhar para eles. Ou seja, os pais apressavam
os filhos e néo |lhes davam estimulos, o que reflectiu o problema de comunicagio entre pais e filhos. Os assistentes
sociais deram as opinides adequadas acs pais, para que os mesmos pudessem estudar mutuamente e ter oportunidade
de auto-reflexdo.

Conclusido

Provavelmente, para alguns pais, aps o trabalho ocupado, o abastecimento
suficiente de susientos j4 pode compensar a falta do acompanhamento
quotidiano aos filhos. Por outro lado, hé ainda alguns pals que consideram
que a educagdo dos filhos € aprendida das gerages anteriores, i.e. a manel-

ra educativa dos seus pals pode ser aplicavel igualmente acs seus filhes. No
entanto, hoje em dia, as informagdes desenvolvem-se rapidamente na socie-
dade moderna, os pais da nova geragao tém de sincronizar com os seus
filhos, sendo o intercambio & a comunicagio o mais importants entre pais &
filhos. A “Educag@o dos Pais” pode ajudar pais e filhos a prevenir & ocorrén-
cia de relagdo problematica pai-filho, melhorar/evitar a deterioragio dos
mesmos problemas. A eficaz "Educagdo dos Pais” pode prevenir os maus
tratos e descuido das criangas, reduzir os riscos de abuso de medicamentos
e criminalidade juvenil, assim como a eventual tragédia causada pelo proble-
ma psicologico de frustracdo nos estudos. Aproveitamos bem esta ponte,

acreditamos que a sua familia se torna mais feliz.

Aprender a aliviar o estresse e sentir a beleza da vida

Com o desenvolvimento econdmico de Macau, mudaram-se o ambiente social e a estrutura familiar.
Perante o riilmo acelerado de desenvolvimento social, as mulheres de Macau sofrem do esiresse
originado pela familia, pelo trabalho & pelos estudos. E facil terem smogBes negativas, Caso n&o

0s canais para as podem iar a saide mental, e
:ainda mais grave, provocar a tendéncia suicida. Portanto, como é que ajustam a propria atitude de
aliviar efectivamente o estresse? Isso é um tema que vale a pena a estudar.

Em conformidade com as estatisticas de 2012 sobre o suicidio, elaborada pelo Gabinete Coorde-
nador de Seguranga, houve em Macau 66 casos de morte por suicidio, e 133 casos de tentativa de
suicidio, entre os quais o nimero de tentativa de suicidio do sexo feminino é duas a trés vezes ao do
sexo masculino. Quanto ao grupo feminino com tentativa de suicidio, 40% sdo mulheres com idade
entre 15 & 44 anos. De acordo com as informagGes da Direcgéio dos Servigos de Estatistica e Censos,
registou-se um aumento continuo da taxa de divércio, significando que ha provavelmente um casal
divorciado em cada trés casais, e que mais de 60% dos casos divorciados tém um casamento inferior
a9 anos. As referidas infe e i fl que as mull desta faixa etéria estdo a
enfrentar problemas de estudo, trabalho e amor. Caso possamos prestar ajuda &s mulheres quando
se encontrarem com emogdes negativas e entativas de suicidio, assim se pode evitar a ocorréncia de
vérias tragédias.

Peranie o desenvolvimento social de ritmo acelerado, hoje em dia, as mulheres desempenham
quotidianamente vérios papsis diferentes tanto no estudo como no trabalho. Ainda mais, uma parte
das i também pela dos filhos, pelos trabalhos domésticos e
pelos cuidados dos familiares idoscs. Assim, & natural existir nelas estresse proveniente de diferentes
aspectos. Além disso, as mulheres da nova gerag&o tém as suas proprias exigéncias e um forte
sentido de responsabilidade tanto na vida como no trabalho. De acordo com o relatério temético
intitulado  de “Caracterizagdo Soclal das de Macau”, em com
Direcgao dos Servigos de Estatistica e Censos, em 2011, registaram-se 6916 trabalhadoras adminis-

trativas, com um aumento de 10,7% em relagio ao nimero dos Gltimos 10 anos (21%); e os casais
'em que ambos t8m os dois papéis e com idade entre 30 e 50 anos atingem 70%. Devido 2 alta partici-
pagéo das mulheres no mercado laboral e ao i do seu nivel aumentou-se a
passibilidade de promocéo e, cada vez mais,as mulheres se tornaram profissionais qualificadas,
ssendo relativamente dificil para as mulheres casadas cuidar do seu emprego e da sua familia ao
mesmo tempo. Segundo o «Relatério sobre a Condigdo da Mulher em Macau em 2012», 12% das
mulheres ndo ficaram satisfeitas com a sua vida actual, tendo o seu estresse sido originado pelas
“finangas”, o qual ocupou aproximadamente 50% de total, sendo seguido do “estresse familiar” e do
“estresse do emprego”. Conforme o relatério, houve uma tendéncia anualmente reduzida de que as

mulheres recorreram aos amig aos famili quando se com registan-

do-se um aumento anual da taxa de que ninguém as pode ajudar. O principal problema que causou
afligio emocional foi o “problema de trabalho”, sendo seguide do “problema de salde”, do “problema
de educagio dos filhos ou da comunicacéo com eles”, do f iro” e do “p de
habitagdo”. As emogdes negativas motivadas pelo estresse podem influenciar a saiide mental, caso
ndo sejam aliviadas adequadamente, até mais grave, podendo provocar a tendéncia suicida.

i)
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Para aliviar estresse, ha vérias recomendagdes na sociedade, tais como: 1) prestar diversos servigos de aconselhamen-
tos psicologicos nas instalagdes de servigos comunitérios, incluindo a linha aberta de aconselhamentos psicolagicos, as
consultas na intemet e o aconselhamento individual, visando aliviar o sofrimento por meios técnicos profissionais; 2)
incentivar as empi a criar um ambi de trabalho ag , organi ivi ivas e prestar atengéo

as necessidades das trabalhadoras; a fim de fornecer as politicas favoraveis & familia para as mulheres que iém dois
papéis.

No entanto, como diz o ditado: "o maior inimigo é a propria pessoa”, a chave dos muitos problemas ndo resolvidos é a
mesma pessoa. Nos Ultimos dias, temos visto algumas maneiras de aliviar o estresse, uma das quais vale a pena partik
har. concentra-se nas duas palavras - "calm down", que significa "ficar calmo®. Ao ficarmos calmos, podemos aliviar [& a
metade do estresse; e a palavra "calm” neste caso pode representar:

“C": Change (Mudar), ajuste a actual situagdo, procure a fonte do estresse e dos problemas, e depois, tente mudé-la
com todo o esforgo, por exemplo: o esiresse do estudo & provavelmente causada pela ma "gestfo do tempo”, entdo,
deva tomar a respectiva medida de ajustamento; em simulténeo, mude os proprios pensamentos negativos existentes,

obtenha mais enargia positiva e trate os assuntos com uma atitude positiva, o que favorece o sucesso no trabalho;

“A™: Accept (Aceitar), aceite as suas situages actuais; quando ndo pode mudar o ambiente, mude entdo a sua atitude.
De facto, cada coisa tem vérios aspectos, mude de vez em quando o pensamento e ficard mais contente;

“L": Let it go (Deixe ir)! Deixe algumas coisas; o maior p das pessoas & “ter medo de perder” . Logo
que néo lome sempre as coisas muito a sério, néo vai ter medo de perdé-las! E “a coisa ma pode tomar-se boa em cerla
situacio”;

“M": Manage your life style (Administrar o seu estilo de vida), adopte um bom estilo de vida para a prevengdo precoce
e a gestdo de estresse.

Na coluna de “Pessoas e Ami. de Macau”, as sil de estresse e de tentativa de suicidio das
mulheres de Macau, esperamos que as mulheres possam prestar atencgédo ao efeito do estresse, e vamos “tomar o

medicamento correspondente a doenga’l Reforgamos a nossa i de enfrentar a di sentimos a beleza

da vida e tornamo-nos numa pessoa feliz!

Para adoptar as medidas de fomecimento dos servigos

de assisténcia as criangas e aumentar as vagas em
creches, o Instituto de Acgfio Social estd a planear a
admissdo de vigllantes de criangas da comunidade
através das organizages civicas. Os seus objectos de
servigo sdo as criangas com idade inferior a quatro anos
e ainda ndo entraram na escola, ou as famllias que no
conseguem cuidar das criangas devido a vérias razdes

apds avaliagio e para propar-
cionar os servigos flexiveis com herdrio, local e

disposigoes especificos, diminuindo o estresse dos pais

relativamente aos cuidados das criangas.

A respeito das medidas relativas aos vigilantes da
criangas de comunidade, o Instituto de Acgdo Social esta
a comunicar os detalhes de forma activa com as organi-
zagbes civicas que t&m experiéncia de gerir as creches e
servigos comunitdrios, as quais ficam responsaveis pela
formagao e fiscalizagao. Ao mesmo tempo, o Instituto vai
tomar como referéncia as experiéncias dos servigos de
vigilantes de criangas de comunidade de Hong Kong. Vai
langar-se o plano experimental este ano, e esta previsto
que haja cem vagas de servicos de cuidados das
criangas para as familias que tenham essa necessidade
nas comunidades. Apds dols anos de execugdo, val-se
fazer revisdo e ajustamento, de acordo com os resultados
de servigos. Se as vagas em creches néo forem suficien-
tes ou os resultados de servigos néo forem significativos,

o plano sera cancelado.

Existem varias opinides das associagbes clvicas em
relagiio com os vigilantes de criangas. Ha responsaveis

Vigilantes de Criangas da Comunidade

de Orgaos competentes que mantém posigao de reserva,
porque os recursos humanos do mercado desses
servicos nfo sBo suficientes; se os salérios e as regalias
n&o forem atraentes, ficarda muito dificil contrata-los; se
contratarem os de tempo parcial, ficara muito dificl garan-
tir a qualidade dos servigos. Também ha pessoas que
concordam com o langamento do plano, mas acham que
as autoridades precisam de pensar bem nas situagbes
que padem acontecer nas operagdes reals no futuro, tais
ccome modelo de g GOH i
organizagbes dos recursos humanos, padréo de admis-
sfo, etc. A ter em conta para o pessoal que queira

dedicar-se 4 carreira de vigilantes de criangas de comuni-
dade ter em considerac&o.

De acordo com as estatisticas da Direcgio dos Servigos
de Estatisticas e Censos, em Macau, ha cerca de 20 mil
mulheres dos 18 aos 45 anos que estéo desemprega-
das.O Instituto de Acgdo Social vai discutir como mobili-
zar esses recursos humanos para os servigos de vigilan-
tes de criangas da comunidade no futuro. Mas vale a
pena lembrar que os servigos de vigilantes de criancas de
comunidade sio estabslecidos para as criangas que tém
falta de cuidados dos pais; se os pais forem capazes de
fazer preparagGes para os filhos entrarem na educagao
formal, e os membros da familia também puderem ajudar
a cuidar deles, de fato, as turmas de meio-dia nas crech-
es podem i as i das

criangas i com a des a auto-cuid

dos, relagfes sociais e vida colectiva. Embora seja um
servico de tempo relativamente menor & também uma
escolha racional.




Novo progresso da Lei de Violéncia Doméstica

da violéncia doméstica; nos trabalhos de

Existem sempre muitas & na soci sobre
a Lei da Violéncia Doméstica, nomeadamente a questéio
de ser um crime plblico ou semi-piblico. As autoridades
competentes t8m mostrado, por varias vezes que o foco
da lei & proteger as vitimas e oferecer-lhes mais apoios.
Nos dltimos tempos, a Lei de Violéncia Doméstica tem
tido novo progresso. Depois de prestar atengdo e ouvir as
opinides dos vérios sectores da sociedade, o director do
Instituto da Acgdio Social colaborou com a Direcgéo dos
Servigos de Assuntos de Justiga na alteragéo do esbogo,
& disseram que iriam incluir os danos normais repetidos,
tais como considerar as acgées de "bater na cara’ como
crime publico, no qual as autoridades piblicas podem
intervir directamente. Além de aumentar os apoios as
vitimas, também se véo acrescentar as medidas judiciais
tomadas pelo juiz com o intuito de proteger as vitimas da
violéncia doméstica, obrigando os agressores a ndo ter
contacto com as vitimas.

Avrespeito dos casos individuais da violéncia doméstica, o

prevengao da violéncia doméstica . O Instituto de Acgdo
Social dedica-se a fortalecer a cooperagdo com os depar-
tamentos do governo, estabelecer os mecanismos de
colaboragiio @ troca de noticias. Constituiu, com a
presente Comissao e mais de 30 associagdes civicas de
servigos familiares e comunitarias, o “Grupo de orien-
tagdo comunitaria da vida adoravel e familia feliz" e o
“Grupo de colaboragéio dos casos individuais de familia”,
a fim de aumentar a atengéo individual aos problemas

familiares.

Algumas femininos que essa
alteragdo & o resultado obtido depois de ouvir as opinides
sociais do Insfituto de Acgdo Social, & esperam que o
Instituto publigue mals informagdes no futuro.No entanto,
oulras associagGes que prestam atenclio ao progresso
da legislacdo da violéncia doméstica acham gue s com
0 envelvimento das autoridades pliblicas se pode prote-

Instituto de Acgo Social recebeu no total 73 cases entre
Janeiro e Dezembro de 2013, oferecendo apoios finan-
ceiros e orientagdes as vitimas. Encarregou-se o Instituto
Politécnico de Macau de estudar os pardmetros da
violéncia doméstica, com referéncia de resultados dos
estudos relevantes, definindo as ferramentas de

0 Mundial

ger as vitimas da vicléncia doméstica, nao
podendo existir nenhuma tolerdincia em acgbes de violén-
cia doméstica. Consideram que o Instituto deve explicar
claramente a definicdo de danos repetidos, a forma de
provagao e os respectivos dispostos, a fim de evitar arros
e garantir a validade da lei no futuro. Caso contrario, sera
inditil.

Questao das mulheres alemds: quanto tempo vai demorar
o0 fenomeno de trabalho igual mas com

saldrios diferentes?

As mulheres alem&s ganham um quarto menos que os homens, e nem todos os postos de trabalho contratam as
mulheres. Neste sentido, o governo quer mudar esta situagdo através duma politica de definigio da proporgao de
mulheres.

O desequilibrio dos salarios entre homens e mulheres é causado pela desigualdade de género e pelos modelos

diferentes de a0 rentavel nas em gue, para as pessoas com mesma habilitagdo académica,

os homens ganham mais do que as (o] acha que, se as mulheres trabalharem em

tempo parcial, estes salarios provavelmente sdo iguais aos saldrios dos trabalhos de tempo inteiro, mas na sua velhice

-
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vai cair na pobreza porque néo tém nenhuma pensgo. Além
disso, a maioria das mulheres trabalha em empresas
pequenas, & o saldrio & baixo, precisando também de cuidar da
familia ao mesmo tempo.A maioria delas prefere trabalhar em
tempo parcial, por isso, a sua experiéncia profissional é menor
que a dos masculinos. Contudo, excluidos esses factores
negativos, se compararmos os dois géneros na mesma
condigdo, a diferenca entre os seus saldrios ainda & de 7%.

Por isso, o Governo da Unido de Alemanha prometeu ao
piiblico que a siluagAo referida vai melhorar e vai aumentar a proporgéo dos femininos.E lambém exigiu que, pelo menos,
um tergo das vagas no Conselho Fiscal das empresas Imadassek\para as mulheres, a fim de aumentar a proporgdo das
mulheres na lideranca. Além disso, desenvolveu as “metas obrigatérias” e medidas para melhorar o desemprego & cuidar
da familia das mulheres.

Os especialistas alemaes relevantes acham que, se ainda ndo houver politicas para proteger as mulheres, o fendmenc
de trabalho igual com salérios diferentes vai manter-se. Outros ainda consideraram gue, depois de alguns anos, a
proporgao dos homens e das mulheres vai mudar.As oportunidades de as mulheres atingirem a direcgéo vao aumentar,
agora que as mulheres ja recebem mais educagéic do que os homens. Se os conflitos entre familia e emprego néc
melhorarem para as mulheres, elas nunca sair deste probls Por isso, a socif deve bel uma
nova estrutura de mercado para ajudar as mulheres tradicionais a desenvolver as suas carreiras, a fim de conlribuir para
a sociedade.

Onze paises da UE estdo com problema de envelhecimento

+

O envelhecimento & um participagio das mulheres com ensino superior-esse
problema enfrentado por problema & dura hé dezenas de anos. A taxa da partici-
todo o mundo. Para a pagao desse tipo das mulheres baixou 5,3%, e a taxa da
Europa, & esperado que, participagdo dos homens também baixou 2,6%. Além
dentro de 30 anos, a popu- disso, entre os anos de 1990 e 2004, a participagio
lagdo com idade superior feminina em todos os palses da UE baixou, e a da
aos 60 anos serd superior a Repdblica Checa caiu 10,3, sendo a queda da Letonia de
um tergo da populagéo total, 12,7%.

e a populagio com idade

!

Por isso, a da ir iéncia da

aupsriar,apa: 65:ancs’ ooy pars . quarls; du: populastio feminina no mercado laboral & essencial, porque isso

total. Comparando com outros paises, os onze paises da
Unido Europeia serfio mais facimente influenciados de
forma negativa do envelhecimento.

ajuda os onze paises da UE a manterem uma taxa alta de
crescimento econémico. No entanto, somente o aumento
da participagdo ndo chega para resolver as influéncias
Q (ltimo "Relatério econdmico regular da regido dos onze negativas causadas pelo envelhecimento. A conclusao
paises da UE" indica que, ha vérios paises que véo deste relatorio & que, se ndo se prestar ateng&io 4 reforma
provavelmente enfrentar um malor estresse econémico  do aumento da taxa de producio, da participagdo no

ltante do imento da e os onze mercado |aboral, das habilitagbes e da educagdo, serfio
paises da Unido Europeia ndo sdo excepgies. No entan- as as primeiras ir Por isso, a UE
fo, a raz8o que causa o declinio da taxa de participagdo deve tomar mais medidas para resolver esta situagso.

no mercado laboral dos onze palses da UE é a falta da
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Livro e Elegancia

Nos tempos livres, além de alguns entretenimentos,
gosto de ler alguns livros tranquilamente, ou pensar e

=Guo Zimu
viagem no mar: parece que tem o destino, mas também
parece que no tem fim e nunca se chega la. E realmente
]

escrever qualquer coisa com ideias fazendo
um balango da minha vida, e ficando a minha mente
também mais tranquila. A vida é sempre uma correria, por
isso & natural acompanhar alguns problemas, no entanto
esses também sdo somente confusdes per momento.

Todos os dias, tenho de enfrentar vérios tipos de pessoas
e assuntose ja comecei a aprender a ficar com paz. De
repente, percebi que o estado pacifico de espirito ndo &
o privilégio de santos, podendo as pessoas comuns
também tentar a criddo para a si proprias. Depois de
«chegar a um alto nivel, os santes também vao pensar nos
assuntos vulgares. O bem-estar humanao, provavelmente,
& como a leitura. As vezes é sem graca que se léem
alguns textos retoricos. Embora alguns sejam como
‘agua, mas séo interessantes.

Eu agradego aos autores de cada livro as suas emoges
verdadeiras, as ideias originais e as magicas, bem como
os talentos de literatura, dando nova vitalidade e person-
alidades distintas a todas as personagens. Através das
histérias, fazem as pessoas reflecti, resscar e

compreender a verdade. Quando se léem livros em
papel, mesmo que a leitura ndo mencione ganhos,
mergulha-se nas linhas e palavras, e acalma-se a alma,-
libertando-se das famas e dos assunios guolidianos. A
mente & livre e alegre. O encanto da leitura & como a

Como a nossa vida, mesmo gque nos ponha exaustos de
forma fisica ¢ mentalmente,, pode também ser consid-
erada como um presente oferecido pelo tempo, numa
mistura de doce e amargo. Muitas vezes, a vida néo é tao
satisfatoria. Mas, de qualquer forma, deixe a paz na
mente, e perceba o encanlo dos livros famoses, nade no
mundo da literatura, e figue num canto de siléncio, ndo
mantenha os 6dios e esquega os assuntos confusos. E j&
astal

As vezes, ler livros & ler o estado de espirito, no ordinaric
hé encanto, fora do encanto j& & paz. O ordindrio e o
charme néo séo perfeitos, e também n&o tém a falha.
Laozi disse que Dao é abstratoe a sua fungio é sem
limite.

No livro ha casa de ouro, no livro ha mulher bonita”, talvez
também tenha sua razdo. Sempre ha um destino a partir
do livro e faz vocé proprio ganhar fortuna e felicidade.
Acumular antes de explodir, & s6 preciso esperar uma
oportunidade. Assim como a leltura precisa de ser inten-
siva e escolhida, a vida precisa de ter paz e calma, mas
também ita de ] A paz

na mente, provavelmente, tem um prazo, entfo aceite a
mudanga da situagio actual. S6 val crescer depois de
mudanga.

Agradecer as gracas recebidas

Com acgbes de gragas, sobe seguindo as ondas.

“Quando os pais estio vivos, ndo viajam para longe.” €
acgdo de gragas do Zhong Ni aos seus pais. "A profundi-
dade dolago de pessegueiro é mil metros, mas ainda nao
chegou a profundidade da amizade entre Wang Lun e eu”
. Quando Li Bal se despediu do Wang Lun, Wang Lun
cantou e o poeta Li escreveu este poema famoso para
elogiar a sua amizade com Wang. “Andar de cavalo com
sapatos de palhas e bastio de bambu, quem tem medo?
Passo toda a vida nesta chuva” Sinto-me o seu espirito
amplo & a vida herdica, Dong Po |4 cantou toda a sua
vida, mas de novo é tdo longa e remonta sem fim, como
Agua da primavera, ondas do mar, surgindo naturalmente
por milhares anos.

Ao longo dos séculos, passam os grandes rios e rolam as
nuvens, uma forga de alma influencia vérias geragbes de
pessoas, estimula as suas experiéncias. Com os seus
ricos conhecimentos, foram criadas varias obras-primas,
pinty Isso & aacgio de gragas
da natureza, dos assuntos gerais e das emogdes
humanas.

Colabore com ENCANTOS

Todos os

cia da Graga

texto implica que o seu auter autoriza, implicitamente, a

distribui-o e divulgé-lo s redes de informa

A0 convi ribuiren

Encantos® Revisla Feminina a

para efeltos de publicidade

= Yun Zhang
Agradecer, entender assunlos, compreender razées e
fazer coisas boas, Todas as coisas s#o a partir da acgéo
de gragas, Sendo mais adequado explicar “Acgdio de
graga" "dedicagio”. Com intengéio em aproximagao, ndo
precisa dos pensamentos profundos, aquela & uma
sensagdo de inteligénaia e de facil captura. Uma escritora
anénima escreveu esta frase: "no dia chuvoso, quando
vocé nio quer ser molhado e nas suas méos tem um
chapéu de chuva, surge espontaneamente uma
sensagao de calor, isso é satisfagdo de acgao de gragas.
Sim, a satisfagfic interna sempre dé o maximo de confor-
to para a alma. Pode esfriar a temperatura da alma, &
dissolver menos bolhas desnecessarias. Quando a
satisfagdo da alma ndo quer ulfrapassar alguma altura, &
natural desfrutar das sombras sob as folhas, o fim pacifi-
co da pista. Tudo tem razdo na mente, a satisfagdo da
acgdo de graga também chegard naturalmente.

Aprender accio de gragas, aprender ser humano, e
aprender ser uma pessoa que anda prevenida, com
mente de accfio de gracas. A vida & como um cha,
somente assim pode apreciar a fragrancia aromatica do
mundo.

uriosi

fovem excader as

30 publicados
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Mais amor na familia . A felicidade na comunidade

EHES - 15SEBRE I H

Comemoracdo do Dia Internacional da Familia - 15 de Maio

20144E5H 11-6H15H
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Série de actividades para o “Més da Familia Feliz ”, a realizar entre 11 de Maio e 15 de Junho de 2014

2014F5H11H - =R RXER R5)EERE=

Ceriménia de inauguracgio da série de actividades para o “Més da Familia Feliz”’— 11 de Maio de 2014

2014FE5812HZE25H - M B FEFERFRE

Visitas conjuntas as instalagdes das associacdes particulares —12 a 25 de Maio de 2014

2014F6815H =B X EZXFUNEEZE

Feira sobre “Mais alegria as familias felizes” — 15 de Junho de 2014

EZBERXERARIEHEA MR KL EE :

Locais e n.o de telefone que permitem ter acesso as informagdes sobre a Série de actividades para 0“Més da Familia Feliz ”:

HTRXEHERAZ/MTREBZELE TIER L

Gabinete de Acgdo Familiar/Diversos Centros de Acgdo Social do IAS

FAZRBRE/ALERBE DO

Diversos Centros de servigos & familia/comunidade particulares de Macau

28221945, 28221946 www.ias.gov.mo
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