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Editorial

Desde que, em Setembro de 2012, o Instituto de Acgao Social
(IAS) langou a consulta publica da proposta de “Lei de Preven-
¢80 e Correcgao da Violéncia Domeéstica” entre as organiza-
coes, associagdes e sectores relevantes que se notou uma
diversidade de opinides do publico em relagéo a questéo crucial
de classificar a violéncia doméstica como “crime publico” ou
como “crime semi-puiblico” . Com o objectivo de levar as leitoras
a uma melhor compreens&o do contetido da proposta de “Lei de
Prevencéo e Correcgao da Violéncia Doméstica” , ENCANTOS
entrevistou um representante do IAS, bem como vogais da
Comiss&o dos Assuntos das Mulheres (CAM), que analisaram
esta questdo de diversos pontos de vista e partilham conosco as
suas opinides sobre a “Lei de Prevengao e Correcgdo da Violén-

cia Doméstica” .

A violéncia doméstica é um dos maiores obstaculos & harmonia
familiar. ENCANTOS entrevistou uma mulher vitima de maus
tratos, revelando o tipo de trauma, tanto fisico como psicolégico,
que as vitimas e os membros da sua familia sofrem. Ao ler a
experiéncia desta mulher, as leitoras poderao perceber melhor o

que as vitimas devem fazer para encontrar maneira, em tempo
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Gtil, de salvaguardar a sua seguranga pessoal e garantir as

necessidades basicas da familia.

A secgéo “Tarefas da CAM" oferece-nos uma panoramica das
actividades e assuntos da CAM no decurso do primeiro semes-
tre, como por exemplo, os estudos e a preparagéo do “Relatério
sobre a Condicao da Mulher em Macau em 2012" e os pontos
altos da “Festa de Carnaval das Mulheres de 2013" . A secgdo
“Dicas para as Mulheres" partilha com as leitoras informagoes
Gteis para o seu dia-a-dia, apresentando neste nimero varias
bebidas saudéveis, adequadas para consumir na primavera e
Nno verao. As vogais da CAM déo-nos a conhecer as suas opin-
ides e pontos de vista sobre diferentes aspectos da vida através
de uma prosa expressiva e de poemas plenos de inspiragéo na
secgéo “Confluéncia da Graga” . ENCANTOS continuara a ofer-
ecer as suas leitoras noticias cada vez mais intressantes sobre
as mulheres de Macau, para que elas possam compreender
melhor os seus direitos, além de sensibilizar o pablico em geral
para prestar mais atengéo aos problemas da mulher e as
questdes de género, para que reine a harmonia entre eles.
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Tarefas da CAM

Relatério sobre a Condigdo da
Mulher em Macau em 2012

Com o objectivo de compreender o efeito das mudangas sociais na vida das

mulheres, a CAM leva a efeito, de dois em dois anos, um Inquérito sobre a
Entrevista por

telefone por
IMOI'!I'!M situagao e necessidades de servigos sociais, com base em estudos cientifi-

condigdo da mulher em Macau, para obter informagao estatistica sobre a sua

aleatéria cos e objectivos. No dltimo trimestre de 2012, a CAM encomendou a uma

empresa de i { e iaa i de estudos i ao

“Relatério sobre a Condig&o da Mulher em Macau em 2012" , que constam de
trés partes. A primeira foi um inquérito por telefone, realizado em Dezembro
de 2012, utilizando o método CATI, Entrevista por telefone com ajuda de com-
putador, no qual foram entrevistadas com éxito 1.003 residentes de Macau, do
sexo feminino, com idades compreendidas entre os 17 e os 74 anos. O
inquérito recolheu a sua opinido sobre varios tépicos, como “situagdo do
emprego” , “situago econémica” |, “situagao familiar” , “participagao social ,

“saude fisica e mental” e “valores” , com vista a andlise de tendéncias no seu

Café das

estilo de vida e poder acompanhar assim a dinamica entre o ambiente social
Mulheres

as condicdes de vida das mulheres.

Inquérito de
amostras espe-
cificas

A segunda e terceira partes agora adicionadas a este inquérito, com o intuito

Revisdo e de melhorar a sua qualidade, s&o “Café das Mulheres” e “Inquérito
pesquisa e - G e
Especifico” . Para este liltimo, a equipa de investigagao entrevistou 19 mul-

heres que sofrem de deficiéncias auditivas, tendo para tal utilizado o servigo

Opiniées e Ideias d
avaliagao colectivas

mente elas nao falam ao telefone. Este estudo inicial permitira compreender

@

que a dos signos, dado que natural-

Diélogos melhor a maneira como vivem hoje em Macau as pessoas com este tipo de

defciéncia, e quais as suas opinides e necessidades.

Resultados da No “Café das Mulheres” , a equipa de investigagao seleccionou um grupo de

Execugao investigagdo 3, inquiridas, dentre a primeira parte da amostragem aleatéria, que foram
\ convidadas para uma mesa-redonda, durante a qual se estabeleceu um
ﬁlaﬂeﬂme'l‘o didlogo profundo, embora em ambiente descontraido, sobre “as pressdes que

as mulheres sofrem, no lar e no local de trabalho” . O “Café das Mulheres” é

uma oportunidade de ficar a conhecer melhor esta realidade e de obter dados

fidves, através das suas sugestoes e opinies.
e

MR

Visita ao exterior - Provincia de Guangdong

Uma delegagao da CAM, de 14 elementos, chefiada pelo seu
vice-presidente, long Kong lo, visitou a provincia de Guangdong
em Dezembro de 2012, onde manteve contactos com a Federagdo
Provincial das Mulheres de Guangdong, o Colégio Politécnico
Feminino de Guangdong e o Centro de Actividades Infantis, da

cidade de Zhongshan.

A delegagéo manteve um frutuoso didlogo com elementos da Fed-
eragéo Provincial das Mulheres de Guangdong, escutando as suas

expli sobre juridicas,

{
psicolégico, bem como sobre as actividades da Comisséo Execu- ¥

tiva ds Criangas e Mulheres da provincia de Guangdong. Na A delegagdo da CAM com representantes da Federagao Provincial das

Mulheres de Guangdong, em frente da sua sede.
reunio, chefiada por Zhou Ligiong, vice-presidente da Federagao ¢ i
Provincial das Mulheres de Guangdong, ambas as partes debat-
eram, de forma animada, questdes como a violéncia doméstica em

Guangdong e Macau, a partilha de bens em caso de divércio e os

servigos de exames médicos pré-maritais.

Festa de Carnaval das
Mulheres de 2013

Com o objectivo de mostrar ao publico os multipos talentos e capacidades
das mulheres de Macau, a CAM organizou no dia 10 de Margo, na Escola
Portuguesa de Macau, a “Festa de Carnaval das Mulheres de 2013" , que
contou com actuacdes de palco, uma mostra de artesanato e workshops
sobre varias aptidoes. Seguindo o lema de 2013, “Talento é o Nosso Tesouro,
Sabedoria é para Mostrar a Nova Postura” , foi mais uma vez realgado o
talento artistico feminino, revelando a criatividade cultural das mulheres de
diferentes idades. A CAM faz votos para que as mulheres de Macau contin-
uem a aprender coisas novas, para se tornarem mais participativas e mais.

afirmativas dos seus direitos, istit no seu aute e con-

tribuindo com a sua sabedoria e intuigdo para mostrar a sociedade as carac-

teristicas especiais das mulheres da nova geragéo.

O piblico visita a zona de artesanato da exposigéo.

0 Secretario para os Assuntos Sociais e Cultura, Cheong U, o presidente do IAS, long

Kong lo, e vogais da CAM assistem & uma workshop.
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Prevengdo e correcgdo da violéncia doméstica
Arcando com uma maior responsabilidade

— O IAS explica as alteragdes & proposta de “Lei de Prevengéo e Correcgdo da Violéncia Doméstica”

Com o objectivo de iar um melhor do

“Lei de e ¢do da Violéncia Doméstica”

publico sobre a proposta de “Lei de 40 e Correcgao da
Violéncia Doméstica” (adiante referida por “Lei de Prevengao e
Correcgao” ), ENCANTOS entrevistou o pessoal do IAS que
participou na sua formulagéo, nomeadamente, Joyce Lam (Son
Wa), coordenadora do Gabinete de Acgao Familiar do Departa-
mento da Familia e Comunidade e Alice Wong, chefia funcional
da Equipa da Area Juridica e de Tradugao do Departamento de
Estudos e Planeamento, que nos explicaram as razoes que
ditaram a alteracédo da orientagdo da proposta de “Lei de Pre-
vengao e Correcgdo” , bem como o papel do IAS como “organ-
ismo de coordenagao” .

Resultados da consulta publica sobre o “Combate ao Crime
de Violéncia Doméstica”

Alice Wong informou que a proposta de lei do *“Combate ao
Crime da Violéncia Doméstica” resultou afinal da alteragéo a lei
que previa a classificagdo de todos os actos de violéncia
domeéstica, independentemente da sua gravidade, em crime-pu-
blico, de forma que qualquer dentncia permitiria ao Ministério
Publico langar uma investigagéo e remeter a tribunal tais actos.
Aideia subjacente a esta orientagdo legislativa é a de que, na
maioria dos casos, as vitimas de violéncia doméstica s&o deti-
das pelo medo e abstém-se de apresentar queixa, com receio
de represalias ou de perder o sustento do lar ou ainda por,
numa i do sindrome de por

perdoar ao agente infractor.

Segundo Wong, o IAS recolheu 342 pegas de opinido durante o
periodo de consulta publica sobre o “Combate ao Crime da

realcaa Géo e

O cerne da “Lei de Prevengéio e Correcgao” é procurar encon-
trar uma solugédo e saidas para as pessoas envolvidas na
violéncia doméstica, para que tanto as vitimas como os infracto-
res possam ter uma chance de corrigir o seu relacionamento e
poder resolver os problemas de familia de uma forma harmonio-
sa. A ideia é quebrar o circulo vicioso da violéncia familiar,
prover um ambiente menos conflituoso e realizar a visao

na Lam Son Wa fez

saber que, uma vez que a proposta de lei seja aprovada, o IAS

ira a sua acgao na p! . 50 e desen-

volvimento, unindo esforgos com as ONGs locais para promover
a harmonia familiar e apoiar os individuos e as familias em situ-
agao de ruptura. E toda a colaboragéo e coordenagéo entre os
departamentos publicos e as ONGs s6 podera contribuir para
que o IAS melhore a sua capacidade de resolver cada caso e
de lidar com as situages familiares.

Em relagdo & preocupagdo de sectores do publico de que a
mudanga de orientag&o na proposta de lei, passando de “com-
bate” para “prevencéo e correcgéo” da violéncia doméstica,
pudesse diminuir o seu efeito dissuassor nos agentes infracto-
res, Alice Wong ¢ de opinido que a “Lei de Prevengéo e Cor-
recgéio” defende o principio de manter a harmonia familiar, com
a premissa de respeitar a vontade das vitimas. A nova proposta
de lei esta de acordo com as disposigées do “Cédigo Penal” e
néo classificara os crimes semi-pliblicos que possam ocorrer
entre cdnjuges como “crime-plblico” . Esta postura & mais

para minimizar a ocorréncia de casos de violéncia

Violéncia Doméstica” , que que a soci de
Macau ndo era capaz de chegar a um consenso sobre qual a
orientacéo legislativa a seguir. Nem todos os sectores da socie-
dade dao primazia & questao de “criminalizar, ou n&o, a conduta
doinfractor” , preferindo que a lei seja antes capaz de providen-
ciar protecgdo imediata, apropriada e eficaz as vitimas da
violéncia doméstica. Quanto ao piiblico, em geral, este espera
que os agentes infractores sejam alvo de aconselhamento
obrigatério, para os dissuadir de utilizarem a violéncia para

tentar resolver os problemas no lar.
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a0 reforgar a ea 4o, em vez de

procurar combater os actos de violéncia & posteriori.

No caso de actos mais graves de violéncia doméstica, ¢ sempre
possivel deduzir acusago contra o agente infractor, segundo a
legislagdo penal corrente. Além disso, Alice Wong revelou que a
proposta de “Lei de Prevengao e Correcgao” sugere que, nos
casos em que a violéncia doméstica seja recorrente ou em que
os actos praticados causem as vitimas danos graves, o IAS

pode obrigar o agente infractor a sujeitar-se a aconselhamento

e, se este se recusar a fazé-lo, tal constituira crime de desobe-
diéncia. O IAS pode também impor medidas obrigatérias, para

evitar casos recorrentes de violéncia doméstica.

hamento, de forma a criar um sistema integrado de gestéo dos
casos de violéncia doméstica. Considerando que alguns

departamentos que actualmente lidam com casos de violéncia

Arcando com uma maior

e eficaz de um i de

Lam Son Wa informou que, a partir dos dados de casos de
violéncia doméstica coligidos pelo IAS, é evidente que este
grave problema social existe em Macau, provavelmente com
muitos casos escondidos e outros potenciais, que devem
ser atalhados. O problema da violéncia doméstica necessita
urgentemente de ser abordado e tratado de forma atempa-
da, para se evitarem tragédias e se poder preservar a har-
monia familiar.

Em relagéo a ideia de lidar com os casos de violéncia domésti-
ca através de um “mecanismo de coordenagao” , tal como
sugerido na proposta de “Lei de Prevencéo e Correcgéo” ,
Lam Son Wa afirmou que o IAS desempenha esse papel de
coordenagao e planificagdo geral. O IAS apresenta
recomendagdes sobre politicas e normas de prevengao e
correcgéo da violéncia doméstica, actua como facilitador junto
de entidades publicas e privadas para que trabalhem juntas na

e da violéncia éstica, elabora planos

sobre a prevengao e correcgao da violéncia doméstica e

adopta as necessérias medidas de apoio, protecgéo e aconsel-

detém poucos i sobre a matéria e
que a forma deficiente como lidam com cada caso ndo permite
n&o permite salvaguardar, em tempo atil, os interesses das
vitimas, a proposta de “Lei de Preveng&o e Correcgao” sugere

que se i i as de icit e esclarec-

imento sobre a e da violéncia

e se dé inicio aos respectivos programas de formagéo para
reduzir a incidéncia deste flagelo social.

A familia é a base da sociedade e a violéncia doméstica
causa danos irreparéveis as vitimas, tanto a nivel fisico como,

oque todo o edificio social.

Espera-se que o IAS continue a ministrar ao seu pessoal da
linha da frente a formago técnica necesséria, para que este
melhore a sua capacidade de lidar atempadamente com estes
casos e oferea maior apoio e melhores servigos as vitimas.
Espera-se também que as autoridades continuem a divulgar,
entre todas as das da a de

“tolerancia zero da violéncia doméstica” , para que os cidadaos
percebam claramente os graves danos fisicos e psicolégicos

que ela pode causar, minando a sociedade.
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Uma resposta pronta a violéncia doméstica
A Lei entrard em vigor o mais depressa possivel

— Chio Ngan leng, vice-presidente da Associagéo Geral das Mulheres de Macau

Apés testemunhar muitos casos de violéncia doméstica, Chio Ngan leng
decidiu ajudar todas as mulheres alvo de maus tratos, defendendo activa-
mente nos Ultimos anos a criagéo da “Lei de Violéncia Doméstica” . Embora
ainda haja melhorias a introduzir na proposta de “Lei de Prevengéo e Cor-
recgéo da Violéncia Doméstica” (adiante designada por “Lei de Violéncia
Doméstica” ,) ela entrara em vigor muito em breve e este ¢ um momento

que ela vem aguardando ha muito tempo.

Analisando os dados estatisticos sobre a violéncia doméstica, compilados

pelo Centro d idari Lai Yuen, da Geral das Mulheres

de Macau desde a sua fundagao, ¢ facil sentir a urgéncia da entrada em
vigor da “Lei de Violéncia Doméstica” com base no panorama actual que
aqueles reyelam. Ao longo dos dltimos sete anos, a Associagéo Geral das
Mulheres de Macau ofereceu abrigo imediato a 381 mulheres vitimas de
maus tratos e a 262 criangas. Considerando que 20% destas mulheres
solicitaram abrigo duas vezes ou mais, a gravidade da recorréncia de casos
de violéncia doméstica n&o pode ser ignorada. A linha aberta 24 horas para

mulheres que precisem de ajuda ja recebeu 470 chamadas relacionadas

Ajudar as mulheres a

Chio Ngan leng afirmou que nos casos tratados pelo Centro de
Solidariedade Lai Yuen, cerca de 80% das vitimas haviam
sofrido maus tratos mentais e psicolégicos, com 25% a ser alvo
de agressoes sexuais, para além dos danos fisicos. A violéncia
doméstica é uma practica viciosa que quanto mais tende a
repetir-se mais grave se torna, a ponto de se tornar uma
ameagca & vida das vitimas. A dificuldade em lidar com este tipo
de violéncia reside no facto de ela ocorrer quase sempre em
ambiente familiar, na privacidade do lar, envolvendo muitas
vezes complicadas relagdes emocionais entre os seus mem-
bros. As mulheres vitimas de maus tratos n&o raramente deci-
dem “aguentar” para preservar a unidade familiar e pela presséo
social de valores morais tradicionais distorcidos.

Como em regra as vitimas nao apresentam queixa as autori-
dades, é dificil trazer & luz do dia os casos de violéncia
doméstica. E como existe na legislagdo de Macau um vazio
legal sobre o crime de violéncia doméstica, torna-se complicado
definir quais os actos que efectivamente constituem violéncia

doméstica, para além de o publico nao ter a percepgdo de que
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com violéncia doméstica.

esta constitui uma prética criminosa. Até ao presente, a violén-
cia doméstica era tratada como uma forma de crimes contra a
pessoa, tal como previsto no Cédigo Perial, apenas quando era
apresentada queixa de casos em que eram causados danos
graves 4 pessoa, o que ilustra claramente a urgente necessi-
dade de uma “Lei de Violéncia Doméstica” .

Quanto mais cedo a lei entrar em vigor, melhor

Com a sua bagagem de anos no servico da linha da frente, a

vogal Chio conhece perfe a situagio e as
das mulheres vitimas de maus tratos. Quanto & controvérsia de
classificar, na proposta de “Lei de Violéncia Doméstica” , todos
os actos do crime de violéncia doméstica como “crime-puiblico”
ou apenas como “crime semi-piiblico” ela é de opinido de que &
preciso compreender melhor as razoes para a urgéncia e a
necessidade da criagao desta lei, manifestando-se mais preocu-
pada com o tipo de protecgao e apoio, em tempo til, que
devem ser prestados as vitimas. A vogal Chio considera mais
realista concentar esforgos em ajudar, o mais cedo possivel, as
vitimas e espera que a lei entre em vigor o mais depressa pos-

sivel, como forma de alerta para o publico. Apés a sua aprova-

40, 0 governo tera de analisar periodicamente a sua eficécia,
bem como auscultar as opinides das organizagdes das mul-
heres, de profissionais e dos diferentes sectores da sociedade
para que a lei possa ser emendada da forma mais apropriada,
em fungao da realidade existente.

A vogal Chio apresenta uma série de sugestdes para a melhoria

da proposta de “Lei de Violéncia Doméstica” . A primeira tem a

tivessem mais tempo para lidar com o seu stress emocional &
questdes da sua vida pessoal, ap6s o incidente de violéncia
doméstica. Em relagéo a formagédo das mentalidades, ela
sugere que se considere a introdugdo de um curso de *preven-

¢ao e correcgdo da violéncia doméstica” nos curriculos do

ensino primério e ari assima

da igualdade de género, desenvolvendo uma saudével psicolo-

ver com a sugestao, na proposta, de “facilitar as
publicas e privadas para traballharem em conjunto na preven-
40 e correcgdo da violéncia doméstica” . Ela acha que, simul-
taneamente, se deveria ajudar as entidades privadas a criarem
procedimentos para lidar com casos de violéncia doméstica,
bem como iniciar educago civica sobre prevengdo e correcgio
da violéncia doméstica. A segunda relaciona-se com “a questéo
de providenciar protecgéo e apoio as vitimas, de acordo com a

lei" ; neste caso ela sugere que, para além de oferecer aconsel-

gia sexual, i sobre as sexuais, formas de
gerir crises e técnicas de preveng&o.

A proposta de lei menciona que o IAS apenas pode oferecer
aconselhamento ao agente infractor apés obter o “consenti-
mento” deste. E um ponto que requer uma cautelosa delibera-
0. De acordo com informagdes de casos admitidos no Centro
de Solidariedade Lai Yuen, uma das razoes que levam a violén-
cia do agente infractor é uma mentalidade chauvinista

arraigada. Tais valores familiares distorcidos podem conduzir &

hamento pessoal e familiar, se deveria
mento profissional (de carreira) bem como o reforgo da capacid-
ade de autosuficiéncia das mulheres vitimas de maus tratos. O
Instituto de Habitagao deveria providenciar a estas mulheres

vitimizadas abrigos temporérios de longa durag&o, para que

violéncia ica. Muitas vezes, o agente infractor néo esta
ciente de que & errado utilizar meios violentos para lidar com
membros da sua familia e, como tal, recusa-se a aceitar qual-
quer aconselhamento. Por isso, & imperioso que o aconselha-

mento seja mandatorio.

Violéncia doméstica, uma preocupagdo
é necessdria a aplicagcdo imediata da lei

— Irméa Juliana Devoy, Directora do Centro do Bom Pastor

Insisténcia por acreditar na justiga
Com a atitude de uma assistente social na linha da frente e
ap6s testemunhar inumeros casos lamentéveis de violéncia
domeéstica, a Irma Devoy insiste na necesssidade de se classi-
ficarem os actos do crime de violéncia doméstica como
“crime-publico” e reafirma que os agentes devem ser penaliza-
dos, para se fazer justica as vitimas. Em regra, a maior parte
das vitimas da violéncia doméstica sdo mulheres que sofrem
imensos maus tratos, fisicos e psicolégicos, mas na hora de
reagir pensam na sua vida, na necessidade de ter uma familia
para os filhos de tenra idade ou na dependéncia econémica do
marido e optam por continuar a viver num ambiente de violén-

cia, incapazes de acusar o agressor.
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Tema principal : Analise da “Lei de Prevencio e Correc¢iio da Violéncia Doméstica”

Se 0s actos do crime de violéncia doméstica, tal como descritos
na “Lei de Preveng@o e Correcga@o da Violéncia Doméstica™
forem classificados de crime semi-publico, apenas se tera em
conta o apoio e protecgéo as vitimas apés as agressoes, prati-
camente sem penalizar o agressor. Para poder actuar em caso
de crime semi-pUblico, a Policia carece do consentimento da
mulher-vitima para poder iniciar a investigagéo criminal sobre o
marido-infractor e, seja qual for o desfecho, as vitimas acabam
por ser criticadas por “terem ignorado a familia, pela sua sede
de justica” ou por “menosprezarem as antigas relagdes de
afecto marital” . E como a vitima tem de dar o seu consenti-
mento, o infractor pode pedir perddao sempre que exerga a
violéncia, criando a semente para futuros incidentes violentos.
A violéncia doméstica & um problema social grave e nao um
vulgar ‘assunto de familia’ . A Irma Devoy considera que se
trata de um crime e que as autoridades judiciarias deveriam ser
mais activas e tomar a iniciativa de o classificar como crime-
publico, a fim de salvaguardar a integridade pessoal das
vitimas. & imperioso que os infractores sejam coagidos, sob o
principio basico de justiga social que é oferecer apoio e
protecgao as comunidades mais vulneraveis.
H4 que considerar o trauma psicolégico dos filhos

E 6bvio que a proposta de "Lei de Prevengao e Correcgdo da

Violéncia Doméstica” tenciona oferecer apoio & protecco as

vitimas da violéncia mas a Irma Devoy

que o governo, e 0s servigos sociais em particular, quando

lidam com casos de violéncia doméstica, apenas se préocupam
com os danos (fisicos) infligidos as vitimas, descurande o
impacto negativo nas criangas, que nao é de imediato visivel.
Mas este tipo de trauma infantil tende a ser intérnalizado de
forma muito profunda e duradoura, o que pode afectar consider-
avelmente a futura harmonia social de Macau. Quando estas
criangas se tornarem adultas, é muito provavel que repitam
comportamentos e utilizem a violéncia como forma de tentar
resolver problemas pessoais. Quando este tipo de mentalidade
& inculeado nas criangas, podem vir a tornar-se futuros agresso-

res, o que i iaré a sua iva sobre o ea

violéncia éstica, pois o trauma é “Nao creio

que as criangas, sobretudo as mais novas, no se apercebam,
apenas porque mantém o siléncio e se comportam no dia a dia
de forma aparentemente normal. Na verdade, nos lares onde ha

violéncia, elas percebem tudo o que se passa e, se ndo forem

e o trauma perdu-

rar4 para toda a vida" .
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Em relagéo & controvérsia sobre o crime-publico, hd quem
defenda que “se todos os actos de violéncia doméstica forem
classificados como crime-publico, alguns conflitos familiares
‘normais’ podem transformar-se numa ofensa criminal e afectar
negativamente a familia e a harmonia social” . A Irma Devoy
acha que, se as vitimas da violéncia doméstica se queixam a
Policia, esta devia interferir, Em segundo lugar, por defini¢éo, a
harmonia familiar néo admite violéncia doméstica. As pessoas
néo podem ser passivas ou adoptar uma atitude condescen-
dente perante a violéncia doméstica sob a influéncia de valores
tradicionais tipo “foi apenas uma briga de uma noite, marido e
mulher continuam amigos” ou “entre marido e mulher, ndo
metas a colher” . Quanto & questao de “conflitos familiares ‘nor-
mais’ poderem transformar-se numa ofensa criminal” , a Irma
Devoy acha que o publico devia confiar nas decisdes imparciais
dos tribunais. “Uma simples bofetada ou um empurréo nunca
levaréo ninguém & cadeia” , mas no caso de actos continuados
& graves de violéncia doméstica, o agressor deveria ser punido
sem hesitagdes.

pus

~

As mulheres precisam de conhecer a legislagdo
0 governo tem um papel importante na divulgagdo da lei

— Ling Paula Hsido Yun, advogada

A advogada Ling Paula Hsido Yun acha que, antes de se discu-

tir se se deve classificar ou ndo os actos de violéncia dt t

No caso de crimes particulares, o nivel de danos causados as

como crime-publico, & importante conhecer bem os conceitos
juridicos. Os actos criminais, por definigéo, classificam-se em
“crime-pUblico” , “crime semi-pablico” e “crime particular” .
“Crime-publico” , “crime semi- publico” e “crime particular”
Crimes-puiblicos, também conhecidos por ofensas puniveis, sao
aqueles em que o Ministério Publico pode proceder indepen-
dentemente do processo criminal. Em principio, o crime-puiblico
refere-se a crimes graves como homicidio e crime de ofensa
grave a integridade fisica. Neste tipo de crimes, quer as vitimas
desejem ou néo procedimento criminal, o Ministério Publico tera
de instaurar inquérito e deduzir acusagéo, de acordo com as
suas competéncias proprias. De acordo com as disposigdes
legais vigentes em Macau, quando o Ministério Publico tiver
conhecimento do crime-publico, vai deduzir, em nome do Gov-
emno, acusagéo contra o agente. Neste caso, nao depende da
participag&o nem da reclamagao do ofendido, mesmo que o
ofendido declare ndo desejar procedimento criminal nem a
prestagéo de indemnizagao de perdas e danos, porque este tipo
de crime causa grande prejuizo a sociedade, muitas vezes, a
sua consequéncia pée em causa o sé 0s interesses pessoals,
mas também os do publico. Por isso, sempre que tenha conhe-
cimento ou suspeite da pratica de acto violador das respectivas
regras penais, 0 Ministério Publico tem direito a instaurar o com-
petente processo e investigar a existéncia do crime e 0 seu

autor, deduzindo a eventual acusag&o contra 0 mesmo.

C com os crimes-publicos, os crimes semi-publi

causam menor dano social e implicam violagdes menores dos
bens juridicos . No caso de crimes de ofensas simples 4 integri-
dade fisica e crime de furto, a lei requer que os ofendidos
(vitimas) expressem a sua vontade de perseguir criminalmente
os infractores, para que as autoridades possam actuar. Os
crimes semi-publicos representam um tipo de infracgao crimi-
nosa que nao & inequivoco, em que s6 o ofendido sabe da vera-
cidade do facto, e mesmo as organizagdes judiciarias que
tenham conhecimento de crime, ndo podem instaurar processo
penal, se o ofendido ou seu representante legal declarar néo

desejar procedimento criminal contra o autor do facto.

vitimas & inferior a0 dos crimes-publicos e
crimes semi-pablicos. A principal diferenga entre aquele e estes
€ que a vitima dos crimes particulares tem obrigacéo de consti-
tuir de advogado para dar inicio ao processo. Quando o Ministé-
Tio Pablico inicia as

apés a vitima ter
dai &0 e &

queixa, vai il esta dos
esta quem decide se & de instaurar procedimento penal ou néo,

ou seja, a acusagZo particular & determinada pelo ofendido.

Causar ofensas graves constitui crime-ptiblico

A advogada Ling salientou que o actual Cédigo Penal de Macau
entrou em vigor em 1996 e é quase idéntico ao Cédigo Penal
Portugués, aprovado em 1982. O Cédigo Penal foi redigido por
juristas portugueses e a seguir traduzido para a lingua chinesa,
tendo a actual verso sido aprovada por Portugal e pela China
durante a transicdo. Embora o Cédigo Penal Portugués néao
represente na totalidade o regime juridico penal de Macau, con-
stitui no entanto uma importante fonte de referéncia da legisla-
o penal de Macau. Além disso, o Codigo Penal, e a legislagao
penal de Macau contém muita legislagao penal avulsa para

regulamentar toda uma série de ofensas criminais.



Tema principal : Analise da “Lei de Prevencio e Correc¢iio da Violéncia Doméstica”

O actual sistema juridico-penal de Macau né&o contém nen-
huma referéncia especifica a actos de violéncia doméstica,
que s6 podem ser considerados crimes-ptiblicos se “danos
graves” forem inflingidos as vitimas. Actos violentos, de que
resultem ofensas simples, ou “maus tratos fisicos ou psiqui-
cos” que possam ocorrer entre cénjuges ou entre pais e
filhos s@o considerados crime semi-puiblico apenas quando
a vitima apresenta queixa. Se esta prescindir do seu direito
de queixa, o agente do crime nao tem de arcar com qual-
quer responsabilidade. Segundo o Cédigo Penal em vigor,
se o agente for um familiar da vitima, a pena serd agravada
de um tergo, o que é uma forma de protecgo das vitimas
de violéncia doméstica e pretende ter um efeito dissuassor
para este tipo de criminalidade.

A lei da violéncia doméstica deve ter em atengao a realidade
social actual

Embora a actual legislagdo penal de Macau seja similar & de
Portugal, o desenvolvimento social de Macau, bem como a sua

cultura i s&o muito dif a partir da

transferéncia de administragdo para a China. Segundo dados

oficiais, em Portugal, 35 mulheres tinham sido mortas pelo con-
jugue até Outubro de 2012. No espago de 5 anos, foram julga-
dos em Portugal 200 casos em que o homicida foi o conjugue, o
que demonstra claramente que a violéncia doméstica & um
problema muito sério naquele pais e, por isso, o governo portu-
gués adoptou uma legislagdo mais penalizante, classificando os
actos de violéncia doméstica como crimes-publicos. Em 2012, a
Associago Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) tratou de 600
casos de violéncia doméstica e, em Agosto de 2012, revelou
que recebia diariamente 20 queixas deste tipo de crime. Ao
longo dos ditimos 11 anos, a APAV recebeu um total de 76.000
queixas de casos de violéncia doméstica.

A advogada Ling fez notar que a legislagao criminal sobre a
violéncia doméstica varia consoante os paises e as regi6es, na
medida em que as realidades sociais séo diferentes e, por isso,
n&o se pode falar em legislagdes melhores ou piores. A verdade
& que & precisa muita investigagdo detalhada e cada pais deve
estudar os seus proprios problemas nesta area e s6 apés
prolongados debates entre os diversos sectores envolvidos se
pode chegar a um consenso ou orientagéo sobre as melhores
politicas de legislagao criminal a seguir.

Se em Macau todos os casos de violéncia doméstica fossem
tratados como crimes puniveis, sem prévia necessidade do con-
sentimento da vitima, quando o Ministério Publico tivesse con-

hecimento de tais casos, tomaria de imediato a iniciativa e iria
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deduzir, em nome do Estado, acusagéo contra o agente. E
mesmo que, posteriormente, a vitima manifestasse néo desejar
procedimento criminal contra o autor do crime, o Ministério
Pablico continuaria com o processo, de acordo com a lei. O que

implicaria descartar qualquer

entre marido e mulher, no sentido de uma possivel reconcilia-

0. Os dois cnjugues teriam de comparecer em tribunal para

testemunhar, o que naturalmente causaria rupturas famili

res.
No caso de crimes semi-piblicos, apenas quando a vitima
expressa desejar procedimento criminal contra o autor de crime,
€ que o Ministério Publico deduz acusagéo contra o agente. E
mesmo neste caso, a vitima pode sempre cancelar a queixa, se
o quiser fazer. No caso de a vitima ndo se manifestar, as orga-
nizagdes judiciarias ndo podem instaurar processo penal ou
continuar o exercicio da acgo penal contra o agente.

Tendo em vista a manutengao do relacionamento familiar entre

os j é i a“‘Lei de a0 e
Correcgédo da Violéncia Doméstica” pois ela pode ajudar a
prevenir e a punir os casos de violéncia doméstica, ao mesmo
tempo que define as respectivas jurisdigdes, a atribuigdo de
tarefas e a forma de lidar com casos de violéncia doméstica por
parte dos diversos departamentos oficiais, para além de criar
um sistema de assisténcia social tendente a impedir este tipo de
delito. Na verdade, a simples classificagéo de actos de violéncia
doméstica como crimes-publicos ndo resolve o problema. O

importante ¢ a prevengao e a redugdo da ocorréncia deste

flagelo, através de uma maior publicitagdo dos seus efeitos
nocivos, reforgando a percepgéo do publico sobre a igualdade
de género e o respeito pelo conjugue através de variados
programas de formagao. Por outro lado, hé que elevar a con-
sciéncia das vitimas em relagéo aos seus direitos, instruindo-as
a fazerem-se respeitar e a serem mais autosuficientes e auto-
confiantes, para poderem assim elevar o seu nivel social. Final-
mente, ha que encontrar formas de libertar as vitimas de con-
strangimentos sociais que as demovem de querer apresentar
procedimento criminal contra o autor de crime, dando-lhes a
liberdade de fazerem a sua propria escolha, pois, quanto a nés,

deve respeltar-se a vontade das vitimas, seja ela qual for.

Aprovar a legislagdo é mais importante do que
dar (apenas) apoio e protecgdo

Tanto o combate como a educagdo ndo devem

ser descurados

— Lai Wai Leung, professor associado do Curso de Servigo Social do Instituto Politécnico de Macau

o idade entre
mecanismo regular de coordenagdo
Do ponto de vista do Professor Lai, que lecciona servigo social,

a proposta de “Lei de Prevengéao e Correcgao da Violéncia

D ica® ira reforar o apoio e a0 &s

vitimas da violéncia éstica. Os "I de

80" formulados na proposta estipulam que se algum pessoal
de servigo, de quaisquer entidades pablicas ou privadas, como
médicos, docentes ou assistentes sociais e aconselhadores, e
bem assim pessoal das creches, suspeitar de sinais de ocorrén-
cia de casos de violéncia doméstica, tém o dever de comunicar,
de imediato, ao IAS. A mensagem & que, ndo apenas os
funcionarios do governo, mas também os monitores dos infan-
tarios, professores do ensino primério e secundario, médicos de
clinicas particulares e pessoal de outras entidades privadas
também devem alertar o IAS se detectarem sinais de violéncia
doméstica durante a sua actividade profissional.

O mecanismo de coordenag&o que se propde na “Lei de Pre-
vengéo e Correcgéo da Violéncia Doméstica” permite ao IAS
estabelecer contacto, em tempo Gtil, com algumas vitimas, pas-
sivas ou invisiveis, e por isso contribuira para reduzir o nimero
de ocorréncias.

casos, profi de forma séria os departamentos

Além disso, a proposta do regular de
requer que o Corpo de Policia de Seguranga Publica, a Policia

Judiciaria, o Corpo de Bombeiros, a Direcgao dos Servigos de

e & 0 Instituto de Habitagdo cumpram
deveres especiais de prestar apoio nos casos de violéncia
doméstica. Ao lidar com estes casos, cada departamento
devera prestar tipos de apoio especificos, criando um procedi-
mento sistematico para lidar com estas ocorréncias e que provi-
denciara as vitimas o melhor apoio e protecgdo possiveis. A “Lei
de Prevengao e Correcgao da Violéncia Doméstica” também

confere ao IAS maiores poderes para lidar com este tipo de

envolvidos. Ao abrigo do “dever de comunicag&o” , a Policia e
os Servigos de Satde tém o dever de fazer o acompanhamento
dos casos que estéo a investigar e, por isso, podero e deverao
intervir antes de a situagdo piorar. Mas para além de promulgar
a lel, o governo precisa de destinar mais recursos e pessoal
para lidar com os casos de violéncia doméstica.

O Professor Lai refere que outro ponto a salientar na lei é o
“sistema de gestéo de processos de violéncia doméstica” . Para
além de um acompanhamento efectivo e eficaz de cada caso de
violéncia doméstica, o mais importante ¢, de facto, coligir dados
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Tema principal : Analise da “Lei de Prevencio e Correc¢iio da Violéncia Doméstica”

=

& informagéo fidedigna que reflictam a realidade vigente e que
permitiro, de forma pragmatica, proceder a futuras revisdes da
lei e formulagao de ferramentas de analise para poder divisar
politicas adequadas a situacéo real.

Utilizar vérios tipos de medidas para aperfeicoar a legislagao
A proposta de “Lei de Prevencédo e Correcgéo da Violéncia
Doméstica” ja se encontra em fase de aprovagéo. Segundo o
Professor Lai, a actual redacgéo pode ser melhorada e carece
de disposicoes complementares. Por exemplo, o esforgo de

combate a violéncia ica e as ivas de

ndo sao suficientemente fortes e, por isso, ele sugere varias

medidas: que o governo crie uma comisdo especializada, com-

posta por de ise
ONGs para fiscalizar a aplicago da lei e realizar uma reavalia-
&0 completa da lei passados trés anos, para se aquilatar a sua
eficacia e suprir as suas eventuais lacunas.

Como a violéncia

é uma questdo o
Corpo de Policia de Seguranga Publica, a Policia Judiciaria e
outros departamentos relevantes deveriam constituir um grupo
especial de tarefa (task force) em que os seus membros, apés
receberem formagdo especifica em servigo social, se especializ-
ariam no tratamento destes casos. Para além de fornecer o
necessario apoio juridico & familia das vitimas, o governo deve-
ria explicar claramente a estas a legislagao vigente e quais os

Se a vitima tiver uma

compreensao clara da forma como a lei opera, tera menos.
razbes para desistir do procedimento criminal contra o agressor,
por desconhecer a lei, e podera assim livrar-se mais depressa

do circulo vicioso da violéncia.

Finalmente, em vez de o governo se limitar a atribuir subsidios e
apoio, o Instituto de Habitagéo deveria providenciar abrigos tem-
porérios as vitimas e aos membros da sua familia que tenham
de abandonar o lar. Muitas vitimas szo ‘aprisionadas’ no lar
onde impera a violéncia por ndo poderem alugar uma casa, cuja
renda é proibitiva. Para quem vive na sombra sinistra da violén-

cia domé jada pelo

de que “um mal
nunca vem s6” , ndo é facil interromper o circulo vicioso da
violéncia no lar. Até ao momento, as ONGs apenas podem ofer-
ecer as vitimas apoio de curta durag&o e o acesso a uma hab-
itagao condigna & um grande 6bice para quem estiver determi-
nado a viver longe da familia, para escapar a violéncia.

E importante definir padrées morais sociais

Em relagéo ao aceso debate sobre se os actos de violéncia

se devem il como “cri publi ou

“crimes semi-pliblicos” , o Professor Lai considera que a razao
por que algumas pessoas preferem a segunda opgao & o facto
de, mesmo nos paises que classificaram este tipo de crimes
como crimes-pablicos, o problema n&o se resolveu de forma
eficaz e ndo ha provas evidentes de que tenha contribuido para
reduzir as ocorréncias de violéncia doméstica. Numa perspec-
tiva juridica, a necessidade de classificar estes crimes como

crimes publicos é a de estabelecer um padréo moral e social de

que “a violéncia é
Mas, uma vez estabelecido este padrao, os efeitos da lei talvez
nao se fagam sentir a curto prazo, pois leva muito tempo a

erradicar este problema.

‘ (
A Recomendagdo Geral n° 19 da “Comisso das Nagdes Unidas para a Elimi-

nagdo da Descriminagao contra a Mulher” afirma que “A violéncia familiar &

Um Pouco de Conhecimento uma das formas de violéncia mas insidiosas contra as mulheres. A violéncia

0 que se entende por violéncia
domestica contra as mulheres? mental e outras Ges de violéncia,
mulheres e comprometem a sua capacidade de participar na vida familiar e na

doméstica inclui espancamentos, violagéo, outras formas de agressao sexual,

{ em risco a salde das

vida social numa base de igualdade” . 9

Gente de Macau - Sentimentos de Mgglu S

Entrevista —

Um caso de violéncia doméstica

Wendy — Ha sempre uma saida

“Até viver na rua, debaixo da ponte, é preferivel a sofrer maus
tratos. O pior de tudo é o impacto nas criangas. Se eu continuar
a sofrer em siléncio, serd muito mau para mim e para 0s meus.
filhos. As marcas negativas permanecem, ndo podem eliminar-
se. Seja como for, o que |4 vai, |4 vai. Foi muito doloroso e
ainda hoje me pesa, mas eu tenho de ser forte, pelos meus
filhos .
Violéncia doméstica cruel

Wendy casou-se em 1989, tem dois filhos e durante anos
sofreu em siléncio a violéncia domestica. Quando descobriu que

bombeiros e muitos policias chegaram. Eu olhei para baixo e vi
montes de gente a olhar para o ar. Pouco depois um assistente
social chegou a minha beira, a tentar convencer-me para néo
saltar, dizendo que a vida iria melhorar e que o governo me
ajudaria. Lembrou-me que eu tinha dois filhos e que, se eu mo-
rresse, 0 que 0 meu marido faria com eles. Ai, pensei nos meus
filhos e desisti de saltar "

Apos a tentativa de suicidio, Wendy foi enviada para o Centro

do Bom Pastor, para uma curta estadia, durante a qual a Irma

Devoy e assistentes sociais conversaram com ela, para reduzir

asua i Wendy decidiu di i do marido e tentar

0 marido tinha relagées is, 0 seu
piorou. Apenas numa simples troca de palavras, o marido
enervava-se e comegava a dar-lhe empurrdes. Muitas vezes
batia-lhe e ralhava com os filhos por razées triviais. Uma noite,
o marido sacou de um paréo do saco e colopou-o na cabeceira
da cama, antes de irem dormir. Sempre que |he batia, brandia o
pardo, a intimid-la para nao se queixar a policia. Durante
varios anos Wendy e os filhos sofreram maus tratos psicolégi-
cos e ameagas de morte, ficando exautos de medo e de
cansago. Em 1999, o marido partiu-lhe a cana do nariz. “Eu sou
apenas uma dona de vcasa, sem grandes estudos. N&o sabia o
que fazer para o processar” . A dolorosa experiéncia ainda esté
fresca na sua memoria, sempre que a recorda.
0 mundo mostra simpatia
Torturada por todo o tipo de agressées, Wendy tentou suicidar-
se duas vezes. A primeira foi quando se sentou no peitoril da
janela, com o seu bebé de um més nos bragos. A segunda vez
foi em 2003, quando se sentiu absolutamente desesperada
depois de tantos anos de maus tratos e pensou em matar-se.
“Perdi completamente a vontade de viver, sentia que tinha
chegado a um beco sem saida. Quando olhei para as quatro
paredes do quarto, a janela surgiu como a minha Gnica saida ”.
E néo pensou em si e nos seus filhos? “N&o, néo pensei. Nem
nas consequéncias, nem nos meus filhos. S6 sabia que ndo
aguentava mais . Wendy era como uma morta-viva, sem qua-
lquer esperanga. “A policia judiciaria, assistentes sociais, 0s

ser independente, por amor dos seus filhos. E recuperou com
grande custo e contra todas as contrariedades. Com a ajuda do
IAS e do Instituto de Habitagao, mudou-se em 2005 para uma
unidade de habitagéo social, libertando-se da ameaga do
marido e voltando a levar uma vida normal. “Nunca esquecerei
a ajuda do governo, da irma Devoy, do advogado Ma e de todos
os trabalhadores voluntarios que me ajudaram a ultrapassar a
minha dor. Eles ajudaram-me quando eu mais precisava’ .
Tudo pelo amor dos filhos — Divorciada tarde demais

No que se refere aos traumas causados aos filhos, Wendy
lamenta que tenha levado tanto tempo a decidir divorciar-se.
“Eles, na altura, eram muito novos e eu aguentei tanto sofri-
mento sozinha para lhes poder dar “uma familia completa” .
Mais tarde vim a descobrir que o meu filho mais novo, que tinha
poucos anos de idade, tinha visto tudo. Ele espreitava entre os
cobertores e via o pai a bater-me e as manchas de sangue pelo
quarto. Um dia, ele abragou-me e disse, a chorar: “mée, vamos
embora. Eu ndo quero que o papé te batal” O meu filho mais
novo era mais introvertido e embora também tenha visto o pai a
bater-me, o impacto disso ndo se manifestou de imediato. Con-
tinuou a ir & escola, sem mostrar qualquer comportamento anor-
mal. S6 quando se tentou suicidar por queima de carvao e se
tentou enforcar aos 11 anos é que eu percebi o quanto ele tinha
sofrido psicologicamente” .

Embora os dias de violéncia ja pertengam ao passado e Wendy

REVISTA
iy
MuLHER



leve agora uma vida nova com os seus filhos, os traumas so
profundos. “Os maus tratos fisicos deixaram sequelas no corpo.
Néo consigo manter a mesma postura durante muito tempo e
isso afecta o meu trabalho. Ele partiu-me a cana do nariz mas
nao fui ao médico na altura e por isso agora o meu nariz sangra
todos os anos. Mas o mais doloroso & o trauma dos meus filhos,
que & um grande remorso” . Hoje em dia, ver o seu filho mais
velho a estudar na Universidade e o mais novo a ter as mel-
hores notas da escola constituem o seu maior conforto. S0 os
filhos que Ihe dzo forgas para continuar, apesar dos problemas
Concluséo

O comportamento criminoso do agressor neste caso de violén-
cia doméstica faz as pessoas ferver de raiva. A vitima, Wendy,
conseguiu finalmente sobreviver ao circulo vicioso gragas ao
apoio mental dos seus dois filhos e ao apoio atempado dos
organismos do governo e instituigdes de servigo social, que a

ajudaram a levantar-se e a reconstruiur a sua vida desfeita.

Gente de Macau - Sentimentos de Macau

Portanto, se a “Lei de Prevengéo e Correcgéo da Violéncia
Doméstica” for adoptada, sera que ird contribuir para reduzir
casos de violéncia doméstica como este? E seré que o papel de
coordenador e planificador geral do IAS, tal como previsto na
lei, poderé ajudar a corrigir e a prevenir, de forma eficaz, os
comportamentos que levam & violéncia? Sera que as “medidas
imediatas de protecdo” e “ordem de protecgao” previstas na lei
poderao evitar ou afastar rapidamente as vitimas de uma situa-
¢80 de risco? Na medida em que se defende o primado de uma
familia harmoniosa, ndo podemos dar cobertura ao comporta-
mento obsceno dos agressores. Uma boa proposta de lei é
aquela que salvaguarda os direitos e os interesses das vitimas
da violéncia doméstica, seja ela regulamentada pela proposta
de Lei de “Combate ao Crime da Violéncia Doméstica” ou pela
proposta de “Lei de Prevengao e Correcgéo da Violéncia

Doméstica” , seja ela ifi como “crime-piblico” ou

ccomo “crime semi-plblico” .

-~

Gentil

Lembrete

No caso de, infelizmente, alguma leitora ou q

amigas tiver algum probl: de violé

1 h.

das suas

o Sctie £ bty

parentes ou

, ndo em os

seguintes servigos de apoio a familia. Enfrentem o problema quanto antes, para

poder iniciar uma nova vida!

Nome do organismo

Centro de Acgéo Social
da Taipa e Coloane
(Zona das lihas)

Centro de Acgao sac:al
de Santo Anténio

Sdo Lazaro (Zona Centm)
Centro de Acgdo Social

(Zona de Toi San)

Centro de Acgéo Social
da llha Verde

© 0 ©0 o

1° andar, Macau

15 &zaznta.r
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Rua do Regedor, Chun Fok Village C.C., Fase 2, Bloco 5, R/C, Al, Taipa

Avenida do Almirante Lacerda, n.® 23-A, Long Ut Koi, 1° andar, Macau

de Nossa Senhora de Fdtima  Rua Nova de Toi San n.os 1-15, Edificio Litoral, Macau

Avenida do Conselheiro Borja n° 56,Centro de Sinistrados da liha Verde,

Enderego Telefone

28827285, 28827616

28580981, 28580982

28596457, 28596458

28225744, 28225745

© 6 8 & ® 6 6 ¢ ® ® 6 6 0 6 © O O

Nome do organismo

Centro de Acgdo Social
de Sao Lourenco
e Sé (Zona Sul)

Centro de Apoio a Familia
da Praga de Ponte e Horta

Centro de Apoio Mituo para
Mulheres da Congregagao
das Irmas Nossa Senhora
da Caridade do Bom Pastor

Centro de Apoio Familiar da
Zona Norte da Associagio
Geral das Mulheres de Macau

Centro de Apoio Familiar da
Associacdo Geral das
Mulheres de Macau

Centro de Apoio a Familia
“Alegria em Abundancia”
da Associagdo Geral das
Mulheres de Macau

Gabinete de Acgado Familiar

Centro de Aconselhamento
sobre o Casamento e Faml/la
do Movimento Catolic

Apoio & ‘Famitia-Macas

Centro Kin Wa de Apoio &
Familia, da Seccao de Servigo
Social da Igreja Metodista

de Macau

Centro de Educagio e Apoio
4 Familia na llha da Taipa da
Seccao de Servigo Social da
Igreja Metodista de Macau

Centro de Serwcos a Familia,
daCaritas de Maca

Centro de Apoio a Familia da
Uniéo Geral das Associagées
dos Moradores de Macau

Centro de Protecgéo das
Cnanéas da Associagao de
Luta Contra os Maus Tratos
as Criangas de Macau

“Esperanga de Vida” - Linha
aberta de aconselhamento
da Caritas de Macau

Centro do Bom Pastor

Centro de Solidariedade
Social Lai Yuen da Associagdo
Geral das Mulheres de Macau
(Centro de Abrigo)

Casa Corcel
(antigo Centro de
Acoll lmzmo para

Enderego

Praga de Ponte e Horta n.” 11-B, R/C, Macau

Rua de Francisco Antonio n.° 89 R/C, Macau

Rua Central n.os 107 e 111, Edificio Tak Tai, Fase Il, R/C - A e B, Macau

Rua da Fabrica, n.” 218-222, Edificio Macau, Bloco E, R/C, Loja B-E, Macau

Rua da Barca n.° 27A-27B, Edificio dos Servigos Complexos da Associagéo Geral das

Mulheres de Macau, 2-andar, Macau

Estrada Coronel Nicolau de Mesquita, Lote TN 27, Edificio do Lago, de habitagéo econdmic,

Zona A, 2.° andar, Unidade A2, Taipa

Avenida do Conselheiro Borja n° 56, Centro de Sinistrados da llha Verde, 1° andar, Macau

Avenida da Concérdia n° 281, Edificio May Fair Garden, Fase Il, 4° andar, Macau

Estrada Marginal da Areia Preta S/N, Edificio "Kin Wa', Bloco 14, R/C - C, Macau

Rua de Tai Lin, n.° 51, Supreme Flower City, Lai Chun Cheng Kok,R/C e 1.° Andar AC, Taipa

Largo de Santo Agostinho, n° 1A, R/C, Macau

Rua do General Galhardo n° 15, Edificio "Vang Kong", 1° andar - A, B e C, Macau

Rua Nam Keng n.® 386-C eATvemda de Guimaraes n.® 445, Edificio Imperial

Mansion, R/C e 1° Andar H,

Caixa Postal 6559 - Macau

0 abrigo ndo possui niimero de policia

Telefone

28962681, 28963749

28938229

28358615

285190186, 28519632

28572794

28500160

28221945

28388886

28452769

28837001

28930362, 28934109, 28933507

28365741
28855218, 28855219
28525222
28573778
28326632

28270939

&u‘ané@f16
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Temas Gerais
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Importagdo de empregadas domésticas da China

A a i i de Macau,

tem aumentado o numero de familias em que ambos os cén-
jugues estao empregados. Como Ihes sobra pouco tempo para
os afazeres domésticos, e sobretudo para cuidar dos membros

mais novos e mais velhos da familia, a maioria prefere contratar

nicarso melhor com os idosos e compreenderdo melhor as suas

do que as oriundas do sudeste
asiatico. Mas a verdade é que o salério previsto para as
empregadas do Continente ndo seré um grande atractivo para

as trazer até Macau. No seu conjunto, seré que a politica de

uma empregada doméstica. Durante muitos anos, as

das Filipinas e da Indonésia exerceram estas fungdes, mas mais
recentemente tem havido uma maior procura de empregadas
domésticas oriundas do Continente chinés e espera-se que no
primeiro semestre de 2013 possam ser abertas as inscrigdes
para contratar a primeira fornada. Sera isto uma boa noticia
para as familias?

De acordo com a politica tradicional vigente em Macau, a
fungéo de empregada domeéstica é geralmente exercida por
imigrantes das Filipinas, da Indonésia e do Vietname. Em
Janeiro de 2013, estavam registadas em Macau, como
empregadas domésticas, 8.492 filipinas, 6.251 indonésias e
3.200 vietnamitas. No entanto, a barreira da lingua e as afini-
dades culturais levam o publico a preferir as trabalhadoras do
continente, “por falarem a lingua chinesa” . Segundo o

relevante do governo ai de emprega-

das domésticas do Continente continuaré a seguir o principio de
“comegar com as regides escolhidas, assegurar a estabilidade
da importagéo de méo de obra e depois, gradualmente, alargar
a outras regides” . A primeira fornada de empregadas domésti-
cas do Continente rondaré algumas centenas e sera importada
de Guangzhou e de cidades de Fujian, auferindo um salério
mensal de cerca de Mop 3,800. O registo de pedidos terd inicio
ainda na primeira metade de 2013.

A medida que se vao conhecendo mais pormenores sobre a

politica de &0 de empi ésti da China,

surgiu uma corrente de opini&o: o actual salério mensal das
empregadas domésticas estrangeiras tende a ser baixo, em
geral entre as 2.500 e as 3.500 patacas. Mas com a inflagdo
que se faz sentir em Macau, ser4 que muitas familias irdo
contratar uma empregada da China para Ihe pagar quase 4.000
patacas mensais? Algumas pessoas acham que n&o haveré
muitos interessados. Mas, de outro ponto de vista, os lares com
familiares idosos podem talvez preferir, apesar do salério mais

elevado, contratar estas empregadas chinesas pois elas comu-
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p de emp icas do Conti serd

capaz de resolver as idades das mulheres

de Macau, ajudando-as a dar asas aos seus talentos e a torna-

las mais participativas socialmente?

Fonte da informagao: “Quadro A1 - Numero de trabalhadores no-residentes por

ramo de actividad e por io de emissao de d de

identificagdo - Fim de Janeiro de 2013" , Gabinete para os Recursos Humanos da

RAEM. - Link: http/iwww.grh gov.molPublishData/PT/A1/A1_2013_01.pdf

Plano Provisério de Apoio as Mdes e Bebés

Como se notou em Macau uma caréncia no fornecimento de
certas marcas de leite em p6 para satisfazer as necessidades
locais, a “corrida ao leite em pé” tomnou-se um problema urgente
de satde publica.

Em resposta, o governo da RAEM introduziu, a 28 de Janeiro de
2013, um “Plano Provisorio de Apoio as Mées e Bebés" , a fim de
salvaguardar as necessidades basicas dos bebés locais com
menos de um ano de idade. Os pais ou a tutela devem efectuar o
registo pessoalmente junto dos Centros de Saude ou Postos de
Salide localizados nas suas zonas de residéncia e apresentar o
documento de identificagdo e o cartdo de saide do seu filho
menor de 12 meses. A seguir, os Servigos de Satide irao emitir
um Cartéo de Aquisig@o de Leite em Pé do “Plano Provisério de
Apoio &s Maes e Bebés” , que dara direito a cinco latas de leite
por més, no maximo, a cada bebé.

Até ao momento o esquema tem funcionado bem e registaram-se
539 pais ou tutela no dia de activagéo. Muitos cidadaos elogiaram
0 governo pela adopgao deste esquema a curto-prazo e esperam
que este continue a tomar mais medidas para acabar de vez com
a“corrida ao leite em pé” . Alguns pais s&o da opinido de que o
esquema deveria abranger criangas até aos 3 anos de idade.
Muitas pessoas acham que a principal razéo da caréncia de leite
em po é o facto dos grossistas estarem a agambarcar o produto
para abastecer o “mercado negro” . Como o piiblico desconfia — e
com raz&o, dados os numerosos escandalos alimentares — da
qualidade dos produtos lacteos produzidos na China, espera-se
que o Governo Central adopte medidas para melhorar a fiscaliza-

80 da seguranga alimentar, de forma a devolver a confianga aos

que as a
fiscalizagao das farmacias e dos fornecedores de leite em pé, cas-
tigando severamente os infractores.

As organizagbes das mulheres sao de opinido de que o “Plano
Provisério de Apoio as Maes e Bebés” podera resolver, temporari-
amente, o problema da “corrida ao leite em p6” . Mas consideram
que o governo deveria reforgar as orientagées no sentido de
promover o aleitamento materno. Os Servigos de Satde dizem
que o tém vindo a promover activamente, tendo até criado uma
equipa de apoio ao aleitamento materno para ensinar as maes a
forma correcta de o fazer, com a taxa de participagéo neste
programa a passar de 55% em 2003 para 75% em 2013.

&mntaf 18
iy

LR



Confluéncia da Graga
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Possuir trés “contas poupanga” € sinal de ser uma
mulher madura ou imatura?

Por Kong Mei Fan

Uma senhora amadurecida deve ter duas “contas poupanga” ,
uma para juntar rigueza e a outra para juntar velhos amigos. Mas,
pessoalmente, eu acho que é necessaria uma terceira “conta
poupanga’ para juntar os “membros da familia” , que afinal sao
os mais importantes.

Muitas pessoas podem pensar que os membros da familia sdo
um dado adquirido e n&o é precisa uma “conta poupanga” para
eles. Mas a verdade é que ja vi casos de pessoas que eram
simpatias para todo o mundo, excepto para os seus parentes e s6
quando a “conta poupanga” familiar “ficou a zeros” é que eles
compreenderam que os membros da familia sao insubstituiveis.
Antes de prosseguir, devo confessar que atingi uma idade que
me embaraga. Dizer que sou “velha” é um pouco doloroso,
considerar-me uma “mulher madura” soa um pouco irritante e
chamarem-me jovem & ainda mais embaracante. E dificil dizer se
os codigos practicos que definem a maturidade ainda servem
para meu uso. No entanto, acho que toda a gente deveria ter trés
“contas poupanga’ : uma para juntar economias, outra para
)uni‘i?élms amigos e outra para os membros familiares. Uma
vez um amigo meu disse que, quando ficamos idosos, precisa-

mé&‘de ter “trés tipos de coisas velhas" , que sdo: um corpo

‘velho (mas ainda saudavel), um velho cénjugue e velhos amigos.
Como a ‘riqueza” nao faz Ear@@la trilogia, pode ser acumu-

fadalentamente.
RS

3 in 2jar as mulheres solteiras. Sempre que
q’l’:erem um bom ]aiﬂit’. nao arranjam companhia e quando
procuram um parceiro para ir ao cinema, ninguém esta
disponivel. Na verdade, ter um parceiro é o desejo (secreto) de
muitas solteiras. Encontrar a sua cara metade ¢ algo que

depende do destino. Quanto aos velhos amigos, ha que haver um

esforgo, de ambas as partes, para manter o contacto & o bor

relacionamento ao longo dos.
velhos amigos andam & procyra uns dos oulros no ciberespaco.
Uma delas disse até, jmente, que no momento.de
encontrar os an}igufu?'igcs, online, sentiu uma emog&o como se

fosse um reencontro: iemiﬂp.«‘

que os velhos amigos
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8o tao importanies: M 65, pois ambos nos trazem
recordages de tempos que ndo voltam mais.
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ul@y’,\amenté reparei que os-

Hoje em dia, no ciberespaco, quando queremos recordar o pas-
sado, utilizamos a maquina de busca Google para procurar os
nossos amigos e satisfazer assim a nossa caréncia afectiva. Nas
conversas do dia a dia, ficamos a saber que os outros levam uma

vida i e notével. Seria i o se

pudéssemos indagar, através da internet, o que é feito dos
nossos velhos amigos e ficar a saber que todos levam uma bela e
rica vida. Eu ainda me lembro do tempo em que eu e 0s meus
colegas de escola nos separamos, para cada um seguir o seu
caminho diferente, todos tao novos, sem ideia do que haveria
pela frente. E nunca imaginamos que a nossa vida possa dar
tantas voltas caleidoscépicas.

Entre as coisas da vida, os membros de familia s&o os unicos
que sabemos como est&o, sem ter de recorrer ao Google. Mas ha
pessoas que vivem afastadas e s&o tdo insensiveis & sua familia.
Uma vez li um artigo, em que o autor descrevia uma visita de
regresso a sua casa de familia e dizia ele que o odor da casa e 0
mobiliario eram muito diferentes do que ele estava habituado. E
uma pena quando alguém j& no consegue encontrar recorda-
gbes reconfortantes na sua casa de familia.

Ha muito tempo que nao visito a minha casa de familia, mas
sempre que 4 vou, os cheiros da casa e a voz da minha méae
recordam-me, vivamente, que aquela é “a minha casa” . Os
membros da familia nunca se lembram das nossas faltas e nao
querem saber o que fizemos. E por mais tempo que tenhamos
estado longe de casa, abir-nos-do sempre a porta e perguntarao
“j& comeste ou queres mais” ? No fundo, o que importa é que a

vida é curta e & sempre melhor economizar na “conta poupanga”

da familia antes que seja tarde demais.
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De visita a Seul com a CAM em Junho
Wang Yu  Junho de 2012

Na viagem para Seul,
Vi 0 mar extenso quando o aviéo se fez & pista.
—RAARE AR I RETRK - Spce a staagem,
BRREE LS PBREAERA
HARSTS 0 FBILEA -
HE#ERS  KRGRAEMN -
RERRE > BHEHRK
EEERE o AR
ARALEME
%45 R 0 KBRS
B0 % 0 BIA X R AR

Esconderam-se as nuvens rosadas,

Prenunciando chuva.

S&o todos meus amigos e juntamo-nos numa terra distante.

O Pavilhao dos Mosaicos Azuis banhado em fascinio primaveril,

A Porta Oriental em ambiente outonal.

Seul é uma mescla de oriente e ocidente,

Uma confluéncia herdada da histéria.

Uma cidade bela e modema e no entanto tipicamente coreana.
Olhando a bandeira coreana,

Parece-nos evidente a igualdade dos sexos,

Pois 0 simbolo de Tai Chi significa equilibrio entre o Yin € 0 Yang.

Todas as coisas na Terra exigem harmonia entre yin e yang,

A coexisténcia da forga e da ternura.

Colabore com ENCANTOS

Todos os cidaddos de Macau estéo convidados a contribuirem com pegas literarias para a secgéo “Confluéncia da

Graga" , seja na forma de curtos ensaios, prosa ou poesia. A tematica, de preferéncia, deve girar & volta de tragos espe-

ciais da mulher ou opinides sobre diversas questdes, mas de um ponto de vista feminino. Os tépicos podem ser experién-

cias na leitura de livros, relacdes familiares, questoes sociais e curiosi sobre ia e viagens.

Os textos de ensaio ou prosa ndo devem exceder as 1.500 palavras e os poemas ndo devem exceder as 500 palavras.

No caso de o texto ser publicado, o autor teré direito a uma lembranga especial.

5

O textos podem ser enviadas por email para info@cam.gov.mo ou pelo correio para Comissao dos Assuntos das Mul-
heres, Avenida do Infante D. Henrique, No 47-53, Edf. Macau Square, 9° andar E-F, Macau. Por favor indique o seu

nome verdadeiro, nimero de telefone de contacto e enderego de email.

Os autores sao pessoalmente responséveis pelo contéudo dos seus textos, que devem ser originais, nunca antes publi-

cados. Os materiais recebidos nao serdo idos, sejam ou ndo A do texto implica que o seu
autor autoriza, implicitamente, a “Encantos» Revista Feminina a reproduzi-lo, distribui-lo e divulga-lo pelas suas redes

de informagéo e para efeitos de publicidade.

Comegou anotar-se o cansago nas garridas faces dos viajantes.




}}, Dicas para a Mulher

Dicas para o Vialiner

Com a transigao da primavera para o verao, quando o tempo se torna instavel,
ora ja quente ora ainda frio, corre-se maior risco de se apanhar resfriados ou
sofrer de garganta seca. Os trés chds dicinais que se apr tam servem
para nutrir o organismo, reduzir a ¢do de secura, / a mente, refor-
car a energia e evitar o crescimento de tumores. Todas as mulheres os deve-
riam consumir com maior frequéncia.

1 Chd de Longan e Lycium barbarum

Ingredientes:
fruto de Lycium barbarum (5g), polpa seca de longan (3g), ché verde (3g) e agticar-pedra mascavado (10g)

Modo de preparagéo: fazer uma infusdo com 300ml da decocg@o dos dois primeiros ingredientes, adicionar

agticar a gosto e beber.

Efeitos: nutre os rins e o coragéo e acalma a mente.

para: dores itagdes, insénia e sono agitado (com muitos sonhos)

Fonte: Segredos para Cuidar da Satide

Efeitos medicinais:

 Lycium barbarum — nutre os fins e o figado, reforga a energia,
melhora a vista.

« Polpa seca de longan — nutre o bago e o coragao, fortalece o
sangue e acalma a mente

® Agucar-pedra mascavado — tonifica o bago, reforga a energia,

acalma o estdmago e elimina o muco.

21&4&0}1{@:
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2 Chd de espargo chinés <)X\
Ingredientes: espargo chinés (10g) e cha verde (3g). 5 e

Modo de preparagéo: faga infuséo dos ingredients em 300ml de agua. Pode adicionar

agicar-pedra mascavado.

Efeitos: nutre o organismo, reduz a sensagéo de secura, tonifica os pulmaes, & antiséptico

e antineoplasico (impede o crescimento de tumores malignos).

Recomendado para: febre por deficiéncia Yin; tosse e hematémese (vémito de sangue

de abcessos pi i e secura da
garganta, ingestéo de liquidos e micgéo frequentes, prisdo de ventre, tumores da mama.
Fonte: Receitas de Cha da Medicina Chinesa
Efeitos medicinais:

« Espargo chinés — alimenta o yin, reduz a sensagao de secura e calor interno, reduz o

calor dos pulmaes.

3 Chd de tempeh et

Ingredientes:

espargo chinés (5g), fritilléria cirrosa bulbosa (3g),
cogumelo seco porias coco (3g),

gelatina de pele de burro (3g),

améndoas (3g) e chad verde (3g).

Modo de preparagéo: faga infus@o de cha verde com 400ml da decocg&o dos outros ingredientes. ‘
Efeitos: elimina o calor dos pulmdes e o muco.

Recomendado para: calor nos pulmdes; tosse com emisséo de sangue; hematémese; cancro dos pulmoes e da mama.
Fonte: Receitas Eficazes para Alivio Universal
Efeitos medicinais:

o Espargo chings — alimenta o yin; reduz sensag&o de secura e calor interno,

reduz o calor dos pulmdes.

o Fritillaria cirrosa bulbosa — reduz sensagéo de calor, nutre os pulmdes, reduz o
muco e é antitissico.

» Cogumelo seco porias coco — combate a humidade e a diurese; nutre o baco e
acalma a mente.

 Gelatina de pele de burro — reforca o sangue, alimenta o yin, reduz a sensagéo
de secura, € hemostatico.
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Recolha de informagao: Vogais Ho Mei Va
 Améndoas — elimina o muco e é antitissico, alivia a asma e lubrifica os intestinos. ~ Consultor: Professor Cheang Kei Cheong
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4 de Maio
(Sabado)

11 de Maio
(Sabado)

11-18
de Maio

14 de Maio
(Terga-feira)

14 de Maio
(Quinta-feira)

19 de Maio
(Domingo)

31 de Maio
(Sexta-feira)

8 de Junho
(Sabado)

8 de Junho
(Sabado)

Actividade

Familia Feliz com
Coragdo Aberto

Ceriménia de entrega de
prémios do Concurso de
Fotografia “Pratiquemos
o0 Amor” e sessédo de
convivio

Visitas a comunidade
harmoniosa

i\ Amar o Lar, amar a ela
amar a ele

\ Amar o Lar, amar a ela
| amar a ele

Amar Pai e Mae

| “Familia Feliz” Feira
divertida de amor no lar

Terra das MulheresA

| Palestra sobre como
reduzir o stress, alusiva
ao Dia do Pai

“Amor e Carinho para o
i Desenvolvimento de
uma Familia Saudavel” -
| Dia Aberto

ol

v
w4
v

Centro "Kin Wa" de Apoio
a Familia da Secgéo de

fi

Sobremesas feitas pelos proprios e
! jantar

Servigo Social da Igreja

Metodista de Macau

Centro "Kin Wa" de Apoio
a Familia da Secgéo de
Servigo Social da Igreja
Metodista de Macau

Instituto de Acgdo Social

do Governo da RAEM

Movimento Catélico de |

Apoio & Familia-Macau

| Movimento Catélico de
| Apoio & Familia-Macau

Organizagao conjunta do
i Instituto de Acgéo Social
do Governo da RAEM e da

i Ceriménia de entrega de prémios,

i sorteio.

i jogos, visitas e passeios.

! relacionamento entre 0s sexos.

i Como melhorar a comunicagéo e
i relacionamento entre pais e filhos e

i entre familiares proximos.

Espectaculo de palco, barracas de
| jogos, barracas de artesanato |

criativo e jogos para a familia.

Secgdo de Servigo Social
da Igreja Metodista de :

Macau

Unidade do Exército da

Salvagdo do lao Hon e
Centro de Servigo Comuni-

tario

Centro de Apoio Familiar

da Zona Norte da Associa- |

¢ao Geral das Mulheres de
Macau

! Centro de Apoio Mituo
para Mulheres da |
Congregagéo das Irmés '

Nossa Senhora da
Caridade do Bom Pastor

Troca de experiéncias, gestao
emocional, conhecimentos gerais
sobre como levar uma vida mais
amiga do ambiente, e dicas de

! salde para as mulheres.

! Partilha de métodos de redugéo do !
stress com os pais, através de !
| palestras tematicas e celebragées :

. do Dia do Pai.

Exposigdes e palestras tematicas
sobre “Comunicagdo Compassiva '
: na Familia” e “Como Cuidar Bem
i daFamilia” , barracas de jogos e |
 distribuicéo de materiais promocio- |

Para ficar a conhecer as instala-
| ¢des e o tipo de servigos prestados |
i pelos centros comunitérios do IAS, |
i centros comunitérios e centros de |
| prestagao de servigos & familia das |
ONGs, através de interessantes

Como melhorar a comunicagéo e
Casamento e Familia do Movimento
i Catélico de Apoio & Familia-Macau
(Avenida da Concérdia n°® 281, Edificio
May Fair Garden, Fase Il, 4° andar,
Macau)

Centro "Kin Wa" de Apoio & Familia,
i Estrada Marginal da Areia Preta, Edf.
 Kin Wa, Bloco 14, i/c, Loja C

! lgreja de S. José Operario
i espectéculo de teatro, sessdo de :
i convivio com comes e bebes e |

Centros comunitérios e centros de
prestagdo de servigos a familia das
ONGs

Centro de Aconselhamento sobre o

Centro de Aconselhamento sobre o '
Casamento e Familia do Movimento
Catélico de Apoio & Familia-Macau
(Avenida da Concordia n° 281, Edificio
May Fair Garden, Fase Il, 4° andar,
! Macau)

Escola Séao Paulo (provisério)

Unidade do Exército da Salvagédo do
lao Hon e Centro de Servigo Comuni-
tério (Praceta da Serenidade, No. 79, |
R/C, Loja AC, Jardim Hoi Keng,
i Macau) i

Centro de Apoio Familiar da Zona '
Norte da Associagdo Geral das
Mulheres de Macau (Rua da Fébrica,
| n.° 218-222, Edificio Macau, Bloco E, |
| R/C, Loja B-E, Macau) ;

Centro de Apoio Mutuo para Mulheres
da Congregagdo das Irmas Nossa
Senhora da Caridade do Bom Pastor
(Rua Central n.os 107 e 111, Edificio

Tak Tai, Fase ll, R/C - A e B, Macau)

’Als‘s‘in|a|la|r'o Dia Iaonal dalEamilia

Inscrigdo pessoal no Centro. (Tel:
2845 2769)

i Inscrigdo pessoal no Centro.

(Enderego: Estrada Marginal da
Areia Preta, Edf. Kin Wa, Bloco 14,

i r/c, Loja C;Tel: 2845 2769)

E favor informar-se nos Centros de
Acgao Social do IAS e nos centros
comunitarios e centros de presta-
¢do de servigos a familia das ONGs

E favor ligar para 28388886

E favor ligar para 28388886

Inscrigéo no local

E favor ligar para Sra. Nip/Sra.
Chan através do numero 28430843

Tel :28519632 (Sra. Leung)

E favor ligar para 28358615



