Em 2008 surgiu o escandalo do leite
contaminado com melamina, o que mostra uma
pergunta: porque ha tanta procura de substitutos
do leite materno, que, apesar de serem de
qualidade, nunca sdo melhores que o leite
materno? Nos textos anteriores a Associagdo de
Amamentagdo de Macau apresentou as vantagens
do leite materno, e desta vez vai explicar porque os
pais tém um conceito incorrecto de os substitutos
serem melhores que o leite materno. Este conceito
errado foi criado pela influéncia da promogdo dos
produtores e distribuidores dos substitutos do leite
materno. Em Hong Kong, o sector de comércio do
leite em po investou em 2011 cerca de 1,6 mil
milhGes ddlares de Hong Kong na publicidade e
promogdo dos seus produtos’, o que vem
estimulando a procura dos substitutos do leite
materno.

De facto, a pratica destas formas de promogdo
ja foi legalmente proibida em varios paises bem
como na China. Em 1974, na 27.2 Assembleia
Mundial da Saude da OMS e da UNICEF foi levado
ao debate o declinio do aleitamento materno em
muitas partes do mundo, relacionando-o com
factores socioculturais entre outros, incluindo a
promogdo de substitutos do leite materno
fabricados. A mesma Assembleia apelou aos
“Estados-Membros para analisarem as actividades
de promogdo e venda de substitutos do leite
materno e para introduzirem  medidas
compensatérias, nomeadamente cddigos de
publicidade e legislagdo onde necessario”2. S¢ até
21 de Maio de 1981 foi aprovado, com 118 votos a
favor, 1 contra e 3 abstengBes, o Caddigo
Internacional de Marketing de Substitutos do Leite
Materno (International Code of Marketing of
Breastmilk Substitutes)2. O Cédigo define a
regulacdo em relagdo a promogdo de substitutos
do leite materno:

® N&o fazer promogdo e publicidade sobre
substitutos do leite materno, biberdes e
chupetas junto do publico;

® N&o fornecer amostras gratis;

Ndo promover em instituicdes de cuidados de
saude;

® N&o utilizar imagens ou textos que possam
idealizar o uso de substitutos do leite
materno;

® Deve indicar as vantagens do aleitamento
materno e as disvantagens do uso de
substitutos do leite materno na informagdo
impressa no produto.?

A China comegou a implementar a prépria
legislagdo nacional® a partir de 1 de Outuro de
1995, a qual define, de forma explicita, que “E
proibido promover susbtitutos do leite materno
através de radio, filme, televisdo, jornal, revista,
livro, produtos audiovisuais e publicagdo digital,
incluindo divulgar e publicar noticias, textos e
imagens relacionados com os substitutos do leite
materno”4, regulando ainda que “... os produtores
e os distribuidores ndo devem dar produtos ou
amostras gratis a instituicdes de cuidados de
saude, gravidas e familias que tém bebé; ndo
devem oferecer desconto na venda de produtos;
ndo devem fornecer, com a implicagdo de
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Sobre os anuncios publicitarios dos substitutos do leite materno:

Um estudo mostra que o bebé necessita de
absorver AA e DHA para o desenvolvimento do
seu cérebro.

S&o adicionados AA e DHA ao leite da marca A.

O bebé que consome o leite da marca A vai ser
inteligente.

Um estudo mostra que o bebé necessita de
absorver AA e DHA para o desenvolvimento do
seu cérebro.

Sdo adicionados probidticos ao leite da marca B.

Portanto, o bebé que consome o leite da marca
B ndo vai ter dificuldade em defecar.

condigOes, equipamento e recursos a instituicoes
de cuidados de saude para efeito de promocdo”.3

O Governo da Regido Administrativa Especial
de Hong Kong divulgou em 2012 o projecto de um
codigo sobre a venda e a qualidade de substitutos
do leite materno (The Hong Kong Code of
Marketing and Quality of Formula Milk and Related
Products, and Food Products for Infants and Young
Children), o qual até agora ainda esta na fase de
debate®. Enquanto escrevia este texto, vi a noticia
na pdgina electrénica da Assembleia Legislativa de
Hong Kong que se realizard uma reunido sobre o
resultado da consulta publica relativa ao projecto.®

Actualmente em Macau, o Cédigo da OMS sé
se aplica ao hospital oficial e aos centros de saude.
O primeiro ndo aceite patrocinio por parte de
distribuidores do leite em pd, enquanto os ultimos
ndo permitem que os produtores e distribuidores
fagam promogdo nas suas instalagdes.

No entanto, pode-se encontrar a promogdo
em clinicas privadas. Como a imagem mostra na
pagina esquerda, uma gravida recebeu presentes
dos distribuidores de 3 marcas apds a consulta
médica. Esta pratica, de facto, ja foi proibida nos
paises que assinaram o Codigo da OMSY7, visto que
a promogao e a oferta de presentes de substitutos
do leite materno podem desencorajar facilmente o
aleitamento materno.

O leite contém o teor de AA e DHA de que o
bb necessita realmente?

AA e DHA que o leite materno contém sdo
melhor adequados para o bebé, ndo sdo?

Estimular o desenvolvimento do célebro vai
assegurar que o bebé se tornara inteligente?

O estudo referido no ponto 1 foi feito com
o leite em p6 da marca A? Se ndo, sera
que a alegagdo do ponto 3 é somente uma
hipotese?

O leite materno pode ajudar o bebé a pro
produzir biéticos necessarios.

O leite contém o teor de AA e DHA de que o
bb necessita realmente?

Nunca vai ter dificuldade em defecar se os
instetinos estdo em estado saudavel?

O estudo referido no ponto 1 foi feito com
o leite em p6 da marca B? Se ndo, serd
que a alegagdo do ponto 3 é somente uma
hipotese?

Apesar de ndo existir a legislagdo sobre a
promogdo de substitutes do leite materno em
Macau, apelo a todos os consumidores para
analisarem e pensarem melhor quando
encontrarem a promogao destes produtos. G
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