
 

 

Os números destacam o brilho das mulheres de Macau 

 

30.º aniversário da Declaração e da Plataforma de Acção de Pequim 

 

A Declaração e a Plataforma de Acção de Pequim, 

aprovadas na IV Conferência Mundial das Nações 

Unidas sobre a Mulher, realizada em 1995, em 

Pequim, constituem o quadro político e o modelo de 

referência mais abrangentes para promover os 

direitos humanos das mulheres e para alcançar a 

igualdade de género a nível global. O ano de 2025 

marca não só um momento importante para 

comemorar o 30.º aniversário da Declaração e da 

Plataforma de Acção de Pequim (ou seja, Pequim+30) 

mas também a recta final da realização da primeira 

política definida pelo Governo da RAEM para as mulheres, ou seja, dos “Objectivos do 

desenvolvimento das mulheres de Macau (2019-2025)”. A presente exposição consiste 

na apresentação do desenvolvimento das mulheres de Macau nas suas diversas 

dimensões, nomeadamente no que se refere à transversalização de género, participação 

na tomada de decisão, educação e formação, saúde, benefícios sociais, segurança e 

direito, economia, cultura, arte e desporto. 
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Igualdade de género 

 

A situação da igualdade de género em Macau é boa 

 

População de Macau 

  Homens Mulheres 

2024 264 600 46,5% 304 100 53,5% 

2019 259 000 46,7% 296 000 53,3% 

 

 

É de referir que, o método de cálculo do Índice de Desigualdade de Género não está 

relacionado com as realizações absolutas do desenvolvimento, mas sim com a medição 

da disparidade entre o estado actual das realizações de género e o padrão de igualdade 

de um país. O seu valor varia de 0 a 1, quanto mais próximo de 0, menor é a perda de 

potencial de desenvolvimento do país decorrente da desigualdade de género e mais 

elevada ficará a sua classificação no ranking. O Índice de Desigualdade de Género de 

2021 para Macau foi de 0,04, ocupando o 7.º lugar no ranking mundial, o que indica 

um nível baixo dos danos causados a Macau pela desigualdade de género, favorecendo, 

portanto, ao desenvolvimento sustentável da sociedade no seu todo. 

 

 

Índice de desigualdade de género 

Pontuação e ranking 

Ano GII Ranking 

2021 0,040 7 

2016 0,067 14 

2012 0,087 10 

Fonte: “Relatório sobre a condição da mulher em Macau”, Instituto de Acção Social. 
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Participação na tomada de decisão 

 

Participação activa das mulheres de Macau nos assuntos públicos 

 

⚫ Recenseamento eleitoral das mulheres 

Relativamente à participação das mulheres nos assuntos públicos, desde o ano de 2005 

que o número de mulheres eleitoras tem aumentado significativamente e, ainda, 

ultrapassado o de homens eleitores. 

 

 

Fonte: Evolução do número de eleitores de pessoas singulares, Direcção dos Serviços 

de Administração e Função Pública 

 

Deputados à Assembleia Legislativa (N.° de pessoas) 

Anos Homens Mulheres 

2021-2025 28 5 

2009-2013 25 4 

1999-2001 18 5 
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A proporção de mulheres magistradas e advogadas era bastante elevada, representando 

51,3% e 41,6%, respectivamente.  

 

Advogado 

Ano 
Homens Mulheres 

N.º de pessoas Percentagem N.º de pessoas Percentagem 

2024 277 60,1% 184 39,9% 

2019 247 58,8% 173 41,2% 

 

Magistrado judicial 

Ano 
Homens Mulheres 

N.º de pessoas Percentagem N.º de pessoas Percentagem 

2023 38 48,7% 40 51,3% 

2019 43 50,6% 42 49,4% 

2009 35 57,4% 26 42,6% 

1999 14 66,7% 7 33,3% 

 

Membros (pessoas) de órgãos consultivos 

Ano 
Homens Mulheres 

N.º de pessoas Percentagem N.º de pessoas Percentagem 

2024 608 72,0% 236 28,0% 

2019 681 70,6% 284 29,4% 

2009 323 73,7% 115 26,3% 

1999 52 85,2% 9 14,8% 
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Educação e formação 

 

As mulheres de Macau usufruem das mesmas oportunidades no acesso à 

educação 

 

O Governo da RAEM implementou a educação universal obrigatória e gratuita, 

aplicada às crianças e jovens entre os 5 e os 15 anos de idade e, no ano lectivo de 

2007/2008, estabeleceu ainda 15 anos de escolaridade gratuita do ensino não superior. 

  

 

Fonte: «Censos» da Direcção dos Serviços de Estatística e Censos.  

 

 

O nível de instrução das mulheres de Macau tem vindo a aumentar. Em 2021, a 

proporção das mulheres possuidoras de cursos de ensino superior foi de 30,9%, sendo 

que o seu número excedeu o dos homens em mais de 10.000 pessoas. 
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Saúde 

 

O sistema sólido de saúde para mulheres é uma protecção para a saúde feminina. 

 

A política de cuidados de saúde gratuitos de Macau permite aos seus residentes gozar 

de um melhor nível de saúde. No ranking global de esperança de vida, Macau encontra-

se nos países / regiões do mundo com a maior esperança de vida. 

 

 

Fone: “Base de dados de séries estatísticas temporais”, Direcção dos Serviços de 

Estatística e Censos. 

 

Esperança média de vida das mulheres em diversos países / regiões do mundo referente 

a 2021 

1.º lugar Hong Kong China 

87,9 

2.º lugar Japão 

87,16 

3.º lugar Macau China 

87,10 

4.º lugar Coreia do Sul 

86,66 

5.º lugar Singapura 

86,25 

Fonte: Direcção dos Serviços de Estatística e Censos, Organização Mundial da Saúde 

(OMS) 
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⚫ Prevenção de dois tipos de cancro 

 

2009 

“Programa de rastreio do cancro do colo do útero” 

 Permite detectar 54 a 74% de cancro do colo do útero ou suas lesões precursoras 

 

2013 

Programa de vacinação gratuita contra o Papiloma Vírus Humano (HPV) 

Em 2023, a cobertura vacinal para a primeira dose da vacina contra o HPV foi de 99,4%. 

 

2019 

Programa conjunto para o rastreio do cancro do colo do útero 

Permite detectar mais de 90% de cancro do colo do útero ou suas lesões precursoras  

 

2023 

Programa de rastreio do cancro da mama 

 

2025 

Via exclusiva e rápida para o rastreio do cancro do colo do útero 

Rede de informação sobre o rastreio do cancro da mama 

Plataforma “Rastreio e avaliação geral de cancros” 

 

⚫ Exames pré-natais 

Os Serviços de Saúde disponibilizam às mulheres grávidas exames pré-natais e pós 

parto, incluindo análise de sangue, ecografia obstétrica que permite visualizar o feto, 

exame NIPT, ou seja, exame pré-natal não invasivo para grávidas com risco associado 

à idade, etc., no sentido de reforçar os exames para o despiste precoce da síndrome de 

Down ou outras anomalias estruturais congênitas. 

 

Taxa de realização de exame pré-natal para as mulheres grávidas (que representa a 

percentagem das mulheres grávidas submetidas pelo menos uma vez ao exame pré-

natal, cuja cobertura incide apenas nos exames realizados nos centros de saúde) 

2023 95,2% 

2019 94% 

2000 71,1% 

Fonte: Serviços de Saúde  
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Benefícios sociais 

 

Segurança social robusta disponibilizada às mulheres de Macau 

 

O Regime da Segurança Social destina-se a providenciar uma protecção social aos 

trabalhadores no activo e às pessoas que se dedicam às tarefas domésticas (que na sua 

esmagadora maioria são mulheres).  

 

⚫ Pensão para Idosos 

O montante máximo da pensão para idosos a atribuir é de 3.900,00/mês em 2025. O 

número total de pessoas beneficiárias da pensão para idosos foi de 153.923, das quais 

82.276 eram mulheres, representando 53,5%. 

 

⚫ Subsídio de nascimento e subsídio de assistência na infância 

O Governo da RAEM reforça o apoio económico para famílias de recém-nascidos, 

incentivando a natalidade.  

 

- Subsídio de nascimento 

A cada um dos progenitores da criança recém-nascida, é atribuído um montante de 

6.500 patacas, perfazendo um total de 13.000,00 patacas. 

 

- Subsídio de assistência na infância 

O subsídio é atribuído às crianças com menos de 3 anos de idade, sendo de 18.000 

patacas o montante anual. 

 

⚫ Serviços de creches 

O Instituto de Acção Social elabora o Plano de Desenvolvimento dos Serviços de 

Creches, procurando assegurar o fornecimento adequado de vagas e melhorar 

continuamente a qualidade dos serviços de creche, a par de promover novos tipos de 

serviços de creches e outras medidas de apoio à criação de filhos, de modo a não só 

aperfeiçoar ainda mais os serviços de creches, mas também aliviar a pressão sentida 

pelas famílias na prestação de cuidados, incentivando, deste modo, os jovens a terem 

filhos. 

Desenvolvimento Dos Serviços De Creches Da RAEM 

Ano Vagas dos serviços de creches 
Proporção sobre a população com menos 

de 3 anos de idade 

2000 4 800 40% 

2025 7 700 69% 
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Segurança e direito 

 

Em 2016, foi publicada a “Lei de prevenção e combate à violência doméstica”. 

⚫ É um quadro regulamentar que dispõe sobre a intervenção das entidades públicas 

em caso de ocorrência de violência doméstica, tipifica a violência doméstica como 

crime, estabelece o regime de sanções e contempla medidas de protecção e apoio 

a vítimas. 

 

Em 2017, foram introduzidas alterações ao Código Penal. 

⚫ As alterações consistem, nomeadamente, na introdução de novos crimes, 

nomeadamente, crime de importunação sexual, crime de recurso à prostituição de 

menor e crime de pornografia de menor, bem como na revisão do crime de violação 

e do crime de coacção sexual. 
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Economia 

 

Aumento da participação das mulheres no mercado de trabalho e a disparidade 

salarial entre homens e mulheres figura na vanguarda do mundo 

 

⚫ Taxa de actividade 

Desde o retorno de Macau à Pátria que a taxa de actividade das mulheres tem vindo a 

aumentar progressivamente, tornando menores as disparidades com as dos homens. Nos 

últimos 10 anos, as disparidades salariais entre homens e mulheres têm-se mantido 

dentro de 10%, sendo de 4.8% em 2024. 

 

Taxa de actividade dos residentes locais 

Ano Total Homens Mulheres 

2024 62,4% 66,2% 59,3% 

2019 63,8% 68,9% 59,6% 

2012 67% 73,9% 60,8% 

Fonte: «Inquérito ao Emprego» da Direcção dos Serviços de Estatística e Censos. 

 

Mediana do rendimento mensal dos residentes de Macau 

Ano Total Homens Mulheres 

2024 20 500,00 21 000,00 20 000,00 

2019 20 000,00 20 000,00 20 000,00 

2014 15 000,00 16 000,00 15 000,00 

Fonte: «Inquérito ao Emprego» da Direcção dos Serviços de Estatística e Censos 
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Cultura, arte e desporto 

 

Rácio de Orquestra de Macau entre homens e mulheres  

Homens Mulheres 

N.º de pessoas Percentagem N.º de pessoas Percentagem 

31 50,8% 30 49,2% 

 

Rácio entre homens e mulheres no seio de todos os estudantes (alunos de dança, 

escola de música e escola de teatro) do Conservatório de Macau 

Ano Homens Mulheres Total 

2024/2025 186 610 796 

2019/2020 417 1 387 1 804 

2009/2010 445 1 409 1 854 

 

Ano 
Festival Desportivo das 

Mulheres de Macau 
Maratona Internacional de Macau 

Género Mulheres Homens Mulheres 

2024 1 000 7 450 4 550 

2023 720 7 413 4 587 

 

Ano Jovens atletas de elite 

Género Homens Mulheres 

2024 81 68 

2023 52 43 

2022 54 48 

2021 54 47 

2020 58 54 

2019 59 60 
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Classes de recreação e manutenção do desporto para todos 

Ano Total Homens Mulheres 

2024 45 075 9 690 35 385 

2019 62 693 14 436 48 257 

2009 37 300 7 158 30 142 

 

Lista de prémios de atletas femininas de Macau:  

Ano Atleta Modalidade Medalha 

2023 

Li Yi 

Arte marcial - categoria 

feminina de modalidade de 

Changquan 

19.os Jogos Asiáticos – Medalha 

de ouro 

Wong Sam In 

Arte marcial - categoria 

feminina de modalidade de 

Nanquan 

31.ª Universíada – Medalha de 

ouro 

Arte marcial - categoria 

feminina de modalidade de 

Nandao 

31.ª Universíada – Medalha de 

bronze 

2018 Hoi Long 
Triatlo - categoria individual 

feminina 

1. 2024 Campeonato Mundial de 

Atletismo para Surdos - Medalha 

de prata nos 5 000m no atletismo 

2. 2024 Campeonato Mundial de 

Ciclismo para Surdos - Medalha 

de ouro no contrarrelógio 

individual, medalha de ouro na 

corrida de rua, medalha de prata 

na pontuação por volta, medalha 

de bronze na velocidade 

3. 2024 10º Jogos Asiáticos para 

Surdos - Medalha de ouro nos 10 

000 m no atletismo, medalha de 

ouro nos 5 000 m no atletismo e 

medalha de prata nos 1 500m no 

atletismo 

2014 Li Yi 

Arte marcial – categoria 

feminina no domínio das 

artes da espada e da lança 

17.os Jogos Asiáticos – Medalha 

de prata 
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Conselho dos Assuntos das Mulheres e Crianças 

Atendendo aos direitos e interesses das mulheres e crianças, 

foi criado o Conselho dos Assuntos das Mulheres e Crianças. 

 

 O Conselho para os Assuntos das Mulheres e Crianças, de que o Secretário para os 

Assuntos Sociais e Cultura é o presidente e o presidente do Instituto de Acção Social, o 

vice-presidente. O Conselho é composto ainda por seis representantes de entidades 

governamentais e 20 membros de entidades não governamentais, sendo estes últimos, 

representantes de diferentes associações e organizações, profissionais ou 

individualidades de reconhecido mérito na sociedade. No seio do Conselho, funcionam 

o Grupo Especializado para o Acompanhamento dos “Objectivos do Desenvolvimento 

das Mulheres de Macau” e o Grupo Especializado para o Acompanhamento dos 

Direitos e Interesses das Crianças. 

  

3.º mandato da Comissão Consultiva para os 

Assuntos das Mulheres 2010-2012 

1.º mandato do Conselho para os Assuntos 

das Mulheres e Crianças  2016-2018 

 

 

 

 

  

• Comissão Consultiva 

para os Assuntos das 

Mulheres

2005

• Reestruturação do 

Conselho Consultivo 

para os Assuntos das 

Mulheres

2008
• Comissão dos 

Assuntos das Mulheres

2012

• Conselho para os 

Assuntos das Mulheres e 

Crianças

2016
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Promoção activa da participação das mulheres nos assuntos 

internacionais 

 

Desde o ano de 1994, a Associação Geral das Mulheres de Macau tem enviado 

representantes para participar na Comissão sobre a Condição Jurídica e Social da 

Mulher das Nações Unidas e, posteriormente, a partir de 2011, a mesma foi convidada 

a integrar na delegação chinesa para participar na Comissão sobre a Condição Jurídica 

e Social da Mulher e realizar sessões paralelas, bem como participar em conferências 

internacionais como as do “Conselho dos Direitos do Homem das Nações Unidas”, 

promovendo verdadeiramente a articulação das mulheres de Macau com o mundo. 

 

  

Participou como representante na 

cerimónia de abertura da IV 

Conferência Mundial sobre a 

Mulher (1995) 

Na sessão de comemoração do 10.º aniversário 

da Conferência Mundial sobre a Mulher, 

participou no discurso do grupo dos 

representantes da Conferência Mundial sobre a 

Mulher 1995 (2005) 

  

  

O “International AffairsTraining 

Program” solicitou a realização da 

sessão paralela à Comissão sobre 

a Condição Jurídica e Social da 

Mulher das Nações Unidas (2018) 

 

Realizou a palestra subordinada ao tema 

“Comemoração do 30.º aniversário da IV 

Conferência Mundial sobre a Mulher” (2025) 
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Objectivos do desenvolvimento das mulheres de Macau (2026-2032) 

 

Segunda política do Governo da RAEM para as mulheres 

Quatro eixos prioritários: a saúde física e mental, a conciliação entre vida profissional e familiar, a 

participação social e a igualdade de género.  

8 domínios, 25 objectivos, 66 medidas 

Domínios 

1. Transversalização de género 

2. Decisão e gestão públicas 

3. Educação 

4. Cuidados de saúde 

5. Bem-estar e segurança social 

6. Protecção jurídica 

7. Economia e emprego 

8. Desenvolvimento tecnológico 

 

Membros do Grupo de Trabalho Interdepartamental dos “Objectivos do Desenvolvimento das Mulheres 

de Macau” 

⚫ Gabinete de Comunicação Social 

⚫ Direcção dos Serviços da Protecção de Dados Pessoais 

⚫ Direcção dos Serviços de Administração e Função Pública 

⚫ Direcção dos Serviços de Assuntos de Justiça 

⚫ Instituto para os Assuntos Municipais 

⚫ Direcção dos Serviços de Economia e Desenvolvimento Tecnológico 

⚫ Direcção dos Serviços de Finanças 

⚫ Direcção dos Serviços para os Assuntos Laborais 

⚫ Direcção dos Serviços de Estatística e Censos 

⚫ Corpo de Polícia de Segurança Pública 

⚫ Polícia Judiciária 

⚫ Direcção dos Serviços de Educação e de Desenvolvimento da Juventude 

⚫ Instituto Cultural 

⚫ Instituto do Desporto 

⚫ Serviços de Saúde 

⚫ Instituto de Acção Social 

⚫ Fundo de Segurança Social 

⚫ Direcção dos Serviços de Solos e Construção Urbana 

⚫ Direcção dos Serviços de Obras Públicas 

⚫ Direcção dos Serviços para os Assuntos de Tráfego 

⚫ Direcção dos Serviços de Correios e Telecomunicações 

⚫ Coordenador do Grupo Especializado para o Acompanhamento dos “Objectivos do 

Desenvolvimento das Mulheres de Macau” 

⚫ Coordenador-adjunto do Grupo Especializado para o Acompanhamento dos “Objectivos do 

Desenvolvimento das Mulheres de Macau” 


